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 بعض مهارات الهجوم المضاد  تأثير التدرج بارتفاع وانخفاض الشبكة في تطوير
 لدى ناشئي تنس الطاولة 

 د/ محمد حامد محمد شعبان *
  مقدمــة ومشكلة البحث : مقدمــة ومشكلة البحث : 

يسوو ا عالوواان عهض  علووة في مووة  ووب ث ووالم عافاووق عالي ووب   االسوو ا عالي ووب  وو  عاسوو ة عا  موو   يسوو ا عالوواان عهض  علووة في مووة  ووب ث ووالم عافاووق عالي ووب   االسوو ا عالي ووب  وو  عاسوو ة عا  موو                 
ايلصووا عااووااب ا ووا يسووعن  ووب يي وواا عاولمووا ثوو  عاايوو ن عالي مووة ايل  وو  ثوو  عا  وو  م  ووب  وول  ث ووالم ايلصووا عااووااب ا ووا يسووعن  ووب يي وواا عاولمووا ثوو  عاايوو ن عالي مووة ايل  وو  ثوو  عا  وو  م  ووب  وول  ث ووالم 

  حظووا عاموو ا  ووب   حظووا عاموو ا  ووب   عااما  بصفة فاثة وث ان عالابمة عااياضمة بصفة خاصة   ويل  عالسوو ا وعالروو ذ عاوو  عااما  بصفة فاثة وث ان عالابمة عااياضمة بصفة خاصة   ويل  عالسوو ا وعالروو ذ عاوو  
عا  وووان عااياضوووب ع ل اقوووا ايلسووو ا عالو  اووو مب  لم وووة لقووولو عا عوقووواامل عالي موووة وعالو  ا مموووة عاا  لوووة عا  وووان عااياضوووب ع ل اقوووا ايلسووو ا عالو  اووو مب  لم وووة لقووولو عا عوقووواامل عالي موووة وعالو  ا مموووة عاا  لوووة 

  ((55::6565. ). )مسمة  ب ث ان عال ذيل وعا  ا ساممسمة  ب ث ان عال ذيل وعا  ا سامبرايسة ترفبرايسة ترف
أض عا  ان عااياضب  ل م   ووب عالصووا عااووااب بسووافة عالسوو ا أض عا  ان عااياضب  ل م   ووب عالصووا عااووااب بسووافة عالسوو ا   م (م (20152015ولاء عبدالعزيز )ولاء عبدالعزيز )وي كا وي كا                 

ا ووة عا وو عحب عياعذيووة وعاف  موووة وعاف مووة   ث ووا ي لي ووا كفوواحلم   وووب ف ووى ثسوول ا وحامووة اع  ووة ياووو  ا ووة عا وو عحب عياعذيووة وعاف  موووة وعاف مووة   ث ووا ي لي ووا كفوواحلم   وووب ف ووى ثسوول ا وحامووة اع  ووة ياووو   ووب ك ووب ك
  ( (   1414: : 1414عافاق وعال ايل يي اا وقا ى ت ذيفمة تاسق ا ا ث عكفة كى م   .)عافاق وعال ايل يي اا وقا ى ت ذيفمة تاسق ا ا ث عكفة كى م   .)

ووووووووووووووووووووادن عا ففووووووووووووووووووووم                            ووووووووووووووووووو  تبو ووووووووووووووووووووادن عا ففووووووووووووووووووووم             وتتث ز رياضة  ت س ااطاواة ااحد ثة بقرفة ود  اثيكية عواعء ثو ووووووووووووووووووو  تبو وتتث ز رياضة  ت س ااطاواة ااحد ثة بقرفة ود  اثيكية عواعء ثو
اثت افق ن اثواقف ااعموم وااد اع ثثا أبرز أهثية إتسان واقتخدام ااثعارات عوقاقوووووووووووومة واا در  فيب اثت افق ن اثواقف ااعموم وااد اع ثثا أبرز أهثية إتسان واقتخدام ااثعارات عوقاقوووووووووووومة واا در  فيب اا

وووووة ااث اقبة ووووو  عوقوووواامل اابحث و وووووة ااث اقبةع لسوووواء أ قبعا بثا  تث ب ث  طبيلة كووووى ثوقف ثن ثواقف ااي ا ووضو ووووو  عوقوووواامل اابحث و   ع لسوووواء أ قبعا بثا  تث ب ث  طبيلة كووووى ثوقف ثن ثواقف ااي ا ووضو
  (  (    99::11) ) بعدف ااوصون  يا  ثلاامة عواعء.بعدف ااوصون  يا  ثلاامة عواعء.

أض  يسووفة ذياضووة توو و عاراواووة تلفيوو ذ  ووب يقوولاعتم مة تاسمووق  سرووة صوواماة فيوو  أض  يسووفة ذياضووة توو و عاراواووة تلفيوو ذ  ووب يقوولاعتم مة تاسمووق  سرووة صوواماة فيوو    الباحـثالباحـثوياى وياى                 
عا  ا و وإفاقلا ثوو  تاسمووق باووخ باقوولو عا عا عوواذعم عاف مووة عا  اقووفة ثوو  أمووى عافوو ب باا فوواذع    اوو ع   ف ووب عا  ا و وإفاقلا ثوو  تاسمووق باووخ باقوولو عا عا عوواذعم عاف مووة عا  اقووفة ثوو  أمووى عافوو ب باا فوواذع    اوو ع   ف ووب 

ب قووة ب قووة ضاوذ  يف عا عا فل ثوو  كا ووة عا  ع وول حمووق أض عاظوواوي عا سوولسفيمة اي  ا سووة ل ي  وو  عال فوو  بعووا ضاوذ  يف عا عا فل ثوو  كا ووة عا  ع وول حمووق أض عاظوواوي عا سوولسفيمة اي  ا سووة ل ي  وو  عال فوو  بعووا 
  فاامة   وا ع   اك حامة ا ض  خرط ثلل ا   ب ظى ع لاعضام ثوليفة  ب ث عقف عايلل .  فاامة   وا ع   اك حامة ا ض  خرط ثلل ا   ب ظى ع لاعضام ثوليفة  ب ث عقف عايلل .  

  AARRNNOO  SSTTIIEENNEENN  عذ   قلم     عذ   قلم   ا(ا(20042004))  DDJJOOKKIICC  ZZOORRAANNويلفق كً  ث  اوكمخ بوذعض ويلفق كً  ث  اوكمخ بوذعض 
ا( أض ذياضة ت و عاراواة عاا  لة تل م  بسافة وا  اثم مة عواعء    تفاان عا ففم  عا  ا سم  ا( أض ذياضة ت و عاراواة عاا  لة تل م  بسافة وا  اثم مة عواعء    تفاان عا ففم  عا  ا سم  54045404))
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ف عاع  ا وعا  اع وعاع  ا عا لاا   وتفلاً اع ع عال ما عا سل ا ا  عقف عا فاذع  وعاس ذ  في  ع لساء ف عاع  ا وعا  اع وعاع  ا عا لاا   وتفلاً اع ع عال ما عا سل ا ا  عقف عا فاذع  وعاس ذ  في  ع لساء ا  عقا  عق
  ((1414(  )(  )1414::522522أ سفعا ب ا  ل ا   ث  كى ث قف ث  ث عقف عا فاذع  . )أ سفعا ب ا  ل ا   ث  كى ث قف ث  ث عقف عا فاذع  . )

أض عاع  ا عا لاا ث  أفي     ض ت و عاراواة حمق أض عاع  ا عا لاا ث  أفي     ض ت و عاراواة حمق   م(م(21152115حسنى أحمد فؤاد )حسنى أحمد فؤاد )ويلمف ويلمف 
   ع  أح  طاق عاع  ا عا لس ثة وعالاوذية الواثى عا عاذعم عوقاقمة ف      ع  أح  طاق عاع  ا عا لس ثة وعالاوذية الواثى عا عاذعم عوقاقمة ف   يريق فيما    عوبران يريق فيما    عوبران 

ايوا  وإت عض ايوا  وإت عض   عا فل وأكلا عا قا ى ي  اح خررا واو ا يالاج يا  عخلماذ عال قمت عا قمق وحس  تس  اعا فل وأكلا عا قا ى ي  اح خررا واو ا يالاج يا  عخلماذ عال قمت عا قمق وحس  تس  ا
  ( ( 11::4444))ووض  ثاس ب ب قة.ووض  ثاس ب ب قة.

ى بر اة عالاان ى بر اة عالاان بلايمى بلض عافر لم عالاا مة ثلبلايمى بلض عافر لم عالاا مة ثل  م(م(20152015محمد السيد عبدالجواد )محمد السيد عبدالجواد )وق  قاا وق  قاا 
   عقفا ما    عقفا ما   BBaarrcceelloonnaaا(   وك اخ كأس عالاان ايامان ب    ة ا(   وك اخ كأس عالاان ايامان ب    ة 10041004   كاوعتما فاا )   كاوعتما فاا )  ZZaaggrreebbب    ة ب    ة 
ا(   ووم  أض ا(   ووم  أض 10041004))  اي  لول عا صاى    بر اة ي ايسمااي  لول عا صاى    بر اة ي ايسماا(   وك اخ بلض عا فاذيام ا(   وك اخ بلض عا فاذيام 10041004فاا )فاا )

لاان   وث  عا اك  عوون لاان   وث  عا اك  عوون عا ففم  عا    حصي ع في  عا اعك  ث  عوون وحل  عالاث     بر لم عاعا ففم  عا    حصي ع في  عا اعك  ث  عوون وحل  عالاث     بر لم عا
وحل  عا اك  عااعب     بر اة ي ايسما كاض عاف ب باا ساط ف  طايق عقلو عا قافة أاعء ثعاذ  عاع  ا وحل  عا اك  عااعب     بر اة ي ايسما كاض عاف ب باا ساط ف  طايق عقلو عا قافة أاعء ثعاذ  عاع  ا 

٪( ث  عاف ب باقلو عا قافة أاعء ٪( ث  عاف ب باقلو عا قافة أاعء 61 61 عا لاا   وباا لابلة عا قمسة اع ه عا سل يام كاض أكلا ث  )عا لاا   وباا لابلة عا قمسة اع ه عا سل يام كاض أكلا ث  )
عا قافة أاعء عالابة عاساحسة ب ما عا لاب عا قافة أاعء عالابة عاساحسة ب ما عا لاب ٪( باقلو ٪( باقلو 0202عالابة عاي افمة ب ما عا لاب عوثاث    )عالابة عاي افمة ب ما عا لاب عوثاث    )

  ٪( باقلو عا قافة أاعء عالابة عاي افمة ب ما عا لاب عاويف  .٪( باقلو عا قافة أاعء عالابة عاي افمة ب ما عا لاب عاويف  .6464عوثاث    )عوثاث    )
ــعبان )ويووووواى ويووووواى  ــد شـــ ــد حامـــ ــع ا محمـــ ــدالحليم الجمـــ ــاا عبـــ ــعبان )جمـــ ــد شـــ ــد حامـــ ــع ا محمـــ ــدالحليم الجمـــ ــاا عبـــ يض عالووووو ذيل ف  ثوووووا يض عالووووو ذيل ف  ثوووووا   م(م(20152015جمـــ

  ((904904: :   11   ب وياس  واو  بص ذ   سفمة . )    ب وياس  واو  بص ذ   سفمة . ) 
ا( أض عى ث ذب يسلرم  أض ا( أض عى ث ذب يسلرم  أض 1004 1004 ))OOtthheerr   & &kkoonnddrriicc  MMrriiaannوي كا" ك  ذيخ ثاي  "و"عخاوض "وي كا" ك  ذيخ ثاي  "و"عخاوض "

يا ن في  لففب عا سل يام عاليما    ذياضة  ت و عاراواة ث  خ ن عاسماا بااع  ا أو عاع  ا يا ن في  لففب عا سل يام عاليما    ذياضة  ت و عاراواة ث  خ ن عاسماا بااع  ا أو عاع  ا 
عا لاا باقلو عا عالابام عاي افمة بعم عا وذع ام عا وليفة ي لاج عاسافة وعا وذعض عا ري ب   وق  عا لاا باقلو عا عالابام عاي افمة بعم عا وذع ام عا وليفة ي لاج عاسافة وعا وذعض عا ري ب   وق  

(  ب ياا  ك  (  ب ياا  ك    IITTTTFFعالل  ى عا   طفسا علتااا عا واب ال و عاراواة ) عالل  ى عا   طفسا علتااا عا واب ال و عاراواة )   بعام أ  مة عالابام عاي افمة بل بعام أ  مة عالابام عاي افمة بل 
ماعا ث ا بعا ث  صل بة عاللاثى ث  عاوا    لم ة ماعا ث ا بعا ث  صل بة عاللاثى ث  عاوا    لم ة   1.41.4ثييب   ووب عا عا ثييب   ووب عا عا   0101ث  قرا عاوا  يا  ث  قرا عاوا  يا  

  (                                       (                                       292292::  9494ع وفاض ق س طماع عا.)ع وفاض ق س طماع عا.)
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ا( عض عالاكموووو  فيوووو   صووووف ا( عض عالاكموووو  فيوووو   صووووف 64046404))  sshheerriiff  ffaatthhyy  ssaalleehhحمووووق أكوووو   وووواي   لاووووب صوووواا  حمووووق أكوووو   وووواي   لاووووب صوووواا  
طاواووووووة عا  ووووووا و  وإاذعك عال ووووووق عى عا سووووووا ة بم ووووووة وبووووووم  عا  ووووووا و وعالووووووب  لاوووووو ا فيمعووووووا عقوووووولو عثا طاواووووووة عا  ووووووا و  وإاذعك عال ووووووق عى عا سووووووا ة بم ووووووة وبووووووم  عا  ووووووا و وعالووووووب  لاوووووو ا فيمعووووووا عقوووووولو عثا 

  ((0404::654654و    ع ث  أ  عع عاع  ا عا لاا وعاسافة عا ري بة اع ع عاع  ا.)و    ع ث  أ  عع عاع  ا عا لاا وعاسافة عا ري بة اع ع عاع  ا.)
ــي "و وووووو   وووووو ع عاصوووووو ا  وووووو كا و وووووو   وووووو ع عاصوووووو ا  وووووو كا          ــن وجلــــ ــي ""تبهــــ ــن وجلــــ وووووووا  وووووووا  ا( أض قووووووافة عاا( أض قووووووافة عا50045004))  TTeeppppeerr&&GGlleennnn  "تبهــــ

وووووو   وووووو  عا   وووووو   قوووووو  بيووووووووووووووووووووو اوذ   وووووو  عالا مووووووة . اوذ   وووووو  عالا مووووووة .   064064كوووووون   قووووووافة   وقووووووافة اوذعض عاوووووووا  عكفووووووا ثوووووو  كوووووون   قووووووافة   وقووووووافة اوذعض عاوووووووا  عكفووووووا ثوووووو  084084عا   وووووو   قوووووو  بيووووووووووووووووووووو
((4444   : :6464  ))  

أ ة  لم ة ال ما ق س عارماعض ايوا  عا         لم ووة اوفووا أ ة  لم ة ال ما ق س عارماعض ايوا  عا         لم ووة اوفووا   م(م(01150115شنيف فتحي صالح )شنيف فتحي صالح )وياى وياى                 
ا ا ووت توو و عاراواووة ايسموواا بوووااع  ا ا ا ووت توو و عاراواووة ايسموواا بوووااع  ا   ح وون عاوووا  وع وفوواض قوو س طماع عووا   أصووف  باوووخ ي وو ى صوول بةح وون عاوووا  وع وفوواض قوو س طماع عووا   أصووف  باوووخ ي وو ى صوول بة

عا لاا  ب عا فاذيام  وثوو  عقوولو عا معوواب قووابي عاووواعم علاولاو ووب عا لوو ن عاوو    ل موو  بلا  وو  قووافة عا لاا  ب عا فاذيام  وثوو  عقوولو عا معوواب قووابي عاووواعم علاولاو ووب عا لوو ن عاوو    ل موو  بلا  وو  قووافة 
  ((44: : 66وح ن و  ع عا وذعض  وط ن أو قصا عاواعم في  قر  عاراواة . ) وح ن و  ع عا وذعض  وط ن أو قصا عاواعم في  قر  عاراواة . ) 

ووووامن برايسووووة ثسوووول ا    م(م(20152015))  TToommLLooddzziiaakkويوووواى ويوووواى                  وووول توووو و عاراواووووة ي وووول أض  عوو ووووامن برايسووووة ثسوووول ا  أض لفووووووووووووو وووول توووو و عاراواووووة ي وووول أض  عوو أض لفووووووووووووو
) )   ..صوو ا ام سوول  سرووةصوو ا ام سوول  سرووةا قوويفما يسوولو ثا خا قوويفما يسوولو ثا خو لااة ول  اك  يا  عاوو  اع حلوو  ل يوسووا عا سرووة وي وو ض الفوو و لااة ول  اك  يا  عاوو  اع حلوو  ل يوسووا عا سرووة وي وو ض الفوو 

2424 : :44))  
  أض ف عثى   اح عاع  ا عا لاا    :أض ف عثى   اح عاع  ا عا لاا    :  الباحثالباحثوياى وياى   
  التوقع الحنكي :التوقع الحنكي :  --00

 يلل عال ق  عاااكب اوذعَ كفماعَ  ب   اح عاع  ا عا لاا حمق أض ذياضة ت و عاراواة ث   يلل عال ق  عاااكب اوذعَ كفماعَ  ب   اح عاع  ا عا لاا حمق أض ذياضة ت و عاراواة ث  
كن   قافة( ا اخ ي ل في  عا فل قافة كن   قافة( ا اخ ي ل في  عا فل قافة   084084عااياضام عاسايلة حمق وصيت قافة عاوا  يا  )عااياضام عاسايلة حمق وصيت قافة عاوا  يا  )

  ق     ا عا  ا و وحس  عخلماذ عاع  ا عا لاا عا    ل اقل ثلا .ق     ا عا  ا و وحس  عخلماذ عاع  ا عا لاا عا    ل اقل ثلا .ت  ت  
  سنعة الأداء الحنكي :سنعة الأداء الحنكي :  --55

و   عا احية عالاامة اسافة ذا عافلى وعا ل  ة اسافة علقل ابة عاااكمة و معا  لااك عا ذعع و   عا احية عالاامة اسافة ذا عافلى وعا ل  ة اسافة علقل ابة عاااكمة و معا  لااك عا ذعع 
فة فة عالاذب ث  تل  ى وض  عا سن امل اقل ث  عواعء عاااكب عا     ا  ع عاع  ا عا لاا بأقص  قا عالاذب ث  تل  ى وض  عا سن امل اقل ث  عواعء عاااكب عا     ا  ع عاع  ا عا لاا بأقص  قا 

  ياذعك ث ا  عا  ا و وعالاب يامعا .ياذعك ث ا  عا  ا و وعالاب يامعا .
  المسافة التي يؤدى منها الهجوم المضاد :المسافة التي يؤدى منها الهجوم المضاد :  --22

http://www.tabletenniscoach.me.uk/author/tom-lodziak/
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يلل   أاعء لفل ت و عاراواة ايع  ا عا لاا في  عا سا ة عالب ب أ ث عا عا  ا و عاع  ا   يلل   أاعء لفل ت و عاراواة ايع  ا عا لاا في  عا سا ة عالب ب أ ث عا عا  ا و عاع  ا   
وعا سا ة عالب  فل  ا عا فل ف  عاراواة ا اخ ي ل أض  لس  عا فل م م  عا عاذعم عوقاقمة ق عء وعا سا ة عالب  فل  ا عا فل ف  عاراواة ا اخ ي ل أض  لس  عا فل م م  عا عاذعم عوقاقمة ق عء 

  ––ث  عا عاذعم عاع  ثمة أو عا عاذعم عا  افمة أو ثعاذ  عاع  ا عا لاا ث  ثسا ام ثوليفة )قايفة ث  عا عاذعم عاع  ثمة أو عا عاذعم عا  افمة أو ثعاذ  عاع  ا عا لاا ث  ثسا ام ثوليفة )قايفة 
  بلم  ( ف  عاراواة اوب يصلل في  عا  ا و عاسماا باا  اع أو عاع  ا عا لاا .بلم  ( ف  عاراواة اوب يصلل في  عا  ا و عاسماا باا  اع أو عاع  ا عا لاا .

  مدى نجاح اللاعب في أداء الدفاع الجيد لهجوم المنافس :مدى نجاح اللاعب في أداء الدفاع الجيد لهجوم المنافس :  --44
اي عاذعم عا  افمة ث  عال عثى عاا مسمة عالب يس ا فيمعا عاع  ا اي عاذعم عا  افمة ث  عال عثى عاا مسمة عالب يس ا فيمعا عاع  ا يض يتساض لفل ت و عاراواة يض يتساض لفل ت و عاراواة 

  عا لاا وض عاع  ا عا لاا  ل قف  ب ثلظن عا ساط في  أاعء ا اع  ام  يس ا با عا فل .عا لاا وض عاع  ا عا لاا  ل قف  ب ثلظن عا ساط في  أاعء ا اع  ام  يس ا با عا فل .
  الوضع النهائي للدفاع :الوضع النهائي للدفاع :  --22

ف   قماا عا فل عا  ع   ب عاذ  ا افمة اص     ا عا  ا و ي ل فيما علقلفاا  ث  عا ض  ف   قماا عا فل عا  ع   ب عاذ  ا افمة اص     ا عا  ا و ي ل فيما علقلفاا  ث  عا ض  
عا عا ب اي سن وأخ  وض  علقلل عا عا م  ايسماا بااع  ا عا لاا  ب عا قت عا  اقل ث  حمق وض  عا عا ب اي سن وأخ  وض  علقلل عا عا م  ايسماا بااع  ا عا لاا  ب عا قت عا  اقل ث  حمق وض  

  ث ا سا وث ى قابا وبل ه ف  عاراواة .ث ا سا وث ى قابا وبل ه ف  عاراواة .
أض عقوووووولو عا عواوعم وعومعوووووو   عا سوووووواف   تسوووووواف   وووووو  ت ممووووووا عا فوووووول ياوووووو  أض عقوووووولو عا عواوعم وعومعوووووو   عا سوووووواف   تسوووووواف   وووووو  ت ممووووووا عا فوووووول ياوووووو    الباحــــــثالباحــــــثويوووووواى ويوووووواى 

وتاسوووووووم عا بصووووووو ذ  كفموووووووا  وتاسوووووووم عا بصووووووو ذ  كفموووووووا  تلفموووووووت عا سووووووواذ عاااكووووووو  عاصوووووووام  ث وووووووا يسووووووواف  فيووووووو  يتسووووووواض عا عووووووواذعم تلفموووووووت عا سووووووواذ عاااكووووووو  عاصوووووووام  ث وووووووا يسووووووواف  فيووووووو  يتسووووووواض عا عووووووواذعم 
 ملروووو  عا فووووول عافاصوووووة لكلسووووواب عالسووووة  ووووو  أاعء  ووووو ه عا عووووواذعم أث وووواء عا فاذيوووووام   ويللفوووووا عالووووو ذج  ملروووو  عا فووووول عافاصوووووة لكلسووووواب عالسووووة  ووووو  أاعء  ووووو ه عا عووووواذعم أث وووواء عا فاذيوووووام   ويللفوووووا عالووووو ذج 
باذتفوووواع عا ووووف ة ثوووو  أ وووون عواوعم عا سوووواف   عالوووو  ع ل ووووام  وووو  عافلووووا  عوخمووووا  أث وووواء عال يمووووة عال ذيفمووووة باذتفوووواع عا ووووف ة ثوووو  أ وووون عواوعم عا سوووواف   عالوووو  ع ل ووووام  وووو  عافلووووا  عوخمووووا  أث وووواء عال يمووووة عال ذيفمووووة 

ــثالباحـــــــث ووووووو  ذياضوووووووة تووووووو و عاراواوووووووة   اووووووو ع ذأى  ووووووو  ذياضوووووووة تووووووو و عاراواوووووووة   اووووووو ع ذأى  ا ذعقوووووووة الووووووو اض وصووووووو ن ا ذعقوووووووة الووووووو اض وصووووووو ن ضووووووواوذ  يمووووووواعء  ووووووو ه عضووووووواوذ  يمووووووواعء  ووووووو ه ع  الباحـــــ
  عا ففم  يا  ثسل يام أكلا تر ذع.      عا ففم  يا  ثسل يام أكلا تر ذع.      

وتلفيووووو ذ ث ووووو ية عافاوووووق  وووووب أض ذياضوووووة تووووو و عاراواوووووة تللفوووووا ثووووو  عااياضوووووام عالوووووب تل مووووو  وتلفيووووو ذ ث ووووو ية عافاوووووق  وووووب أض ذياضوووووة تووووو و عاراواوووووة تللفوووووا ثووووو  عااياضوووووام عالوووووب تل مووووو  
بوووواال ما عا سوووول ا وعاسوووواي  ا  عقووووف عايلوووول عا وليفووووة اصوووو ا ثسوووواحة عاراواووووة   وصوووو ا عا سووووا ة بووووم  بوووواال ما عا سوووول ا وعاسوووواي  ا  عقووووف عايلوووول عا وليفووووة اصوووو ا ثسوووواحة عاراواووووة   وصوووو ا عا سووووا ة بووووم  

ا فوووووووول الحقاس بثي ا ااث افس وتحد د ا فوووووووول الحقاس بثي ا ااث افس وتحد د عا ففووووووووم    وح وووووووون وقووووووووافة عاوووووووووا  حمووووووووق  لريوووووووول ثوووووووو  ععا ففووووووووم    وح وووووووون وقووووووووافة عاوووووووووا  حمووووووووق  لريوووووووول ثوووووووو  ع
ثكان ق وط ااكر  وعالاوووووواك  ووووووب م موووووو  علت ا ووووووام قفووووووى كووووووى ضووووووابة بامووووووق ي وووووو ض عا فوووووول  ووووووب ثكان ق وط ااكر  وعالاوووووواك  ووووووب م موووووو  علت ا ووووووام قفووووووى كووووووى ضووووووابة بامووووووق ي وووووو ض عا فوووووول  ووووووب 
ع لظووووواذ عاووووووا  ف ووووو ثا توووووأتب ثووووو  عا  وووووا و بووووو ل ثووووو  أض تسوووووفسا عاووووووا  ول ي  ووووو  عاياووووواق بعوووووا ويرتبط ع لظووووواذ عاووووووا  ف ووووو ثا توووووأتب ثووووو  عا  وووووا و بووووو ل ثووووو  أض تسوووووفسا عاووووووا  ول ي  ووووو  عاياووووواق بعوووووا ويرتبط 

ت اا ثرية ااصغ ر  ت اا ثرية ااصغ ر  ذاك كيوووووووووووووووووا بايحسووووووووووووووووواس بارتفاع وع وفووووووووووووووووواض اا بكة وخاصة ف ثا  تلي  باا  ا ذاك كيوووووووووووووووووا بايحسووووووووووووووووواس بارتفاع وع وفووووووووووووووووواض اا بكة وخاصة ف ثا  تلي  باا  ا 
..  
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ك فووووول وثووووو ذب ثوووون ح ووووون فيووووو  عا سوووول ى عا ايووووو  ااياضوووووة ك فووووول وثووووو ذب ثوووون ح ووووون فيووووو  عا سوووول ى عا ايووووو  ااياضوووووة   الباحــــثالباحــــثوثوووو  خووووو ن ث اذقووووة وثوووو  خووووو ن ث اذقووووة     
توووو و عاراواووووة وثوووو  خوووو ن قاعءعتووووا وإط فووووا فيوووو  عا اعموووو  وعا ذعقووووام عاسووووابسة لحوووو  وموووو ا قصوووو ذ توووو و عاراواووووة وثوووو  خوووو ن قاعءعتووووا وإط فووووا فيوووو  عا اعموووو  وعا ذعقووووام عاسووووابسة لحوووو  وموووو ا قصوووو ذ 
 وووووب ثسووووول ى لفووووول تووووو و عاراواوووووة  وووووب ثعووووواذعم عاع ووووو ا عا لووووواا وعالوووووب يالووووواج ياووووو  ترووووو ذ  ل  ووووو   وووووب ثسووووول ى لفووووول تووووو و عاراواوووووة  وووووب ثعووووواذعم عاع ووووو ا عا لووووواا وعالوووووب يالووووواج ياووووو  ترووووو ذ  ل  ووووو  

   م عااااثووووة  ووووب عاسووووا  ض   وكوووو اخ ثوووو  ثلريفووووام عواعء  ووووب عايلفووووة ثوووو  حمووووق عاسووووافام     م عااااثووووة  ووووب عاسووووا  ض   وكوووو اخ ثوووو  ثلريفووووام عواعء  ووووب عايلفووووة ثوووو  حمووووق عاسووووافام  ثوووو  عاللوووو ثوووو  عاللوووو 
وعاوووووو وذع ام وعلذتفافووووووام وعلت ا ووووووام  وعاوووووو   يفوووووواض فيوووووو   ا وووووو ب توووووو و عاراواووووووة يموووووواا  عاع وووووو ا وعاوووووو وذع ام وعلذتفافووووووام وعلت ا ووووووام  وعاوووووو   يفوووووواض فيوووووو   ا وووووو ب توووووو و عاراواووووووة يموووووواا  عاع وووووو ا 
عا لوووووواا ثوووووو  م موووووو  عا سووووووا ام وعا وعيووووووا عا وليفووووووة اي لوووووواب وعاراواووووووة ثلووووووا   وأيلووووووا ثع ووووووا عخليووووووف عا لوووووواا ثوووووو  م موووووو  عا سووووووا ام وعا وعيووووووا عا وليفووووووة اي لوووووواب وعاراواووووووة ثلووووووا   وأيلووووووا ثع ووووووا عخليووووووف 

  اواة  ب أاعء عالابام عاع  ثمة ا ا  ب ت و عاراواة .       اواة  ب أاعء عالابام عاع  ثمة ا ا  ب ت و عاراواة .       بل  عا فل ف  عار بل  عا فل ف  عار 
ــثك ووووووا لحوووووو  ك ووووووا لحوووووو   ــثالباحــــ أض   وووووواك بلووووووض عا ففووووووم  عاوووووو     ل موووووو وض بووووووأاعء ثعوووووواذى فوووووواا  ل أض   وووووواك بلووووووض عا ففووووووم  عاوووووو     ل موووووو وض بووووووأاعء ثعوووووواذى فوووووواا  ل   الباحــــ

ــثيسوووولفم وض ثوووو   وووو ع عواعء ب ووووا  ل اقوووول ثوووو  ثعوووواذعتعن وقوووو ذعتعن   ويوووواى يسوووولفم وض ثوووو   وووو ع عواعء ب ووووا  ل اقوووول ثوووو  ثعوووواذعتعن وقوووو ذعتعن   ويوووواى  ــثالباحــ أض باووووخ  اموووو  ياوووو  أض باووووخ  اموووو  ياوووو    الباحــ
ترووووو ياه اووووو ى عاولموووووا ثووووو  عا ا ووووو م  ث وووووا ترووووو ياه اووووو ى عاولموووووا ثووووو  عا ا ووووو م  ث وووووا فووووو   ف عثوووووى ثووووو  أ  عوووووا ضووووولف عاع ووووو ا عا لووووواا و سووووو  فووووو   ف عثوووووى ثووووو  أ  عوووووا ضووووولف عاع ووووو ا عا لووووواا و سووووو  

    ثا في  عا عاذعم عاع  ثمة و لا ج عا فاذيام .  ثا في  عا عاذعم عاع  ثمة و لا ج عا فاذيام .
وثوووو  خوووو ن خفووووا  عافاحووووق ك فوووول وثوووو ذب لحوووو  أض عاللوووو   م  وووو  قووووا  ض ذياضووووة توووو و وثوووو  خوووو ن خفووووا  عافاحووووق ك فوووول وثوووو ذب لحوووو  أض عاللوووو   م  وووو  قووووا  ض ذياضووووة توووو و   

ا(   وعالووووووووب  وووووووو   ب وووووووو  ا عالووووووووا ب  " ا(   وعالووووووووب  وووووووو   ب وووووووو  ا عالووووووووا ب  " 40044004  66  9494( بلوووووووواذي  )( بلوووووووواذي  )0404عاراواووووووووة عا سوووووووواذ  باا يسووووووووة ذقوووووووون )عاراواووووووووة عا سوووووووواذ  باا يسووووووووة ذقوووووووون )
(  سرووووة " وباالووووااب  ووووبض  اصووووة عا فوووول  وووو  تلوووو يض (  سرووووة " وباالووووااب  ووووبض  اصووووة عا فوووول  وووو  تلوووو يض 4444بوووو لً ثوووو  )بوووو لً ثوووو  )  (  سرووووة(  سرووووة4444فوووو ا  سوووواط عا وووو ط )فوووو ا  سوووواط عا وووو ط )

أى فوووو ا ثوووو  عا سوووواط قوووو   لفوووو ق  معووووا ث ا سووووا فيمووووا أصووووفات صوووولفة ث ووووا  لريوووول أض  وووول    عا فوووول أى فوووو ا ثوووو  عا سوووواط قوووو   لفوووو ق  معووووا ث ا سووووا فيمووووا أصووووفات صوووولفة ث ووووا  لريوووول أض  وووول    عا فوووول 
ثووووووو  عاع ووووووو ا عا لووووووواا بصووووووو ذ  قوووووووايلة   وعاسووووووو ذ  فيووووووو  حسووووووو  أاعء ثوليوووووووف عالوووووووابام عاع  ثموووووووة ثووووووو  عاع ووووووو ا عا لووووووواا بصووووووو ذ  قوووووووايلة   وعاسووووووو ذ  فيووووووو  حسووووووو  أاعء ثوليوووووووف عالوووووووابام عاع  ثموووووووة 

ت ا وووووام  وووووب عاياظوووووة عالوووووب يظعوووووا  معوووووا عا لموووووا ت ا وووووام  وووووب عاياظوووووة عالوووووب يظعوووووا  معوووووا عا لموووووا وعا  افموووووة  وقوووووافة علقووووول ابة وعالاووووواك ا وليوووووف علوعا  افموووووة  وقوووووافة علقووووول ابة وعالاووووواك ا وليوووووف عل
أو فسوووووول ظعوووووو ذه ثفا ووووووا    وبواصووووووة يبع كوووووواض عا فوووووول   عمووووووا ث ا سووووووا أ لووووووى ث ووووووا أو  وووووو   فووووووو أو فسوووووول ظعوووووو ذه ثفا ووووووا    وبواصووووووة يبع كوووووواض عا فوووووول   عمووووووا ث ا سووووووا أ لووووووى ث ووووووا أو  وووووو   فووووووو 

   ثسل عه وض كى ث عن يااون ق ذ طاقلا أض   ان عاسفق  ب تس مى عا سرة .ثسل عه وض كى ث عن يااون ق ذ طاقلا أض   ان عاسفق  ب تس مى عا سرة .
فيوووووووو  عال  وووووووو  ثوووووووو  عا اعموووووووو  عالي مووووووووة عالابمووووووووة وعوم فمووووووووة فيوووووووو  عال  وووووووو  ثوووووووو  عا اعموووووووو  عالي مووووووووة عالابمووووووووة وعوم فمووووووووة   الباحــــــــثالباحــــــــثوثوووووووو  خوووووووو ن عطوووووووو ع وثوووووووو  خوووووووو ن عطوووووووو ع 

   ذعقام عاسابسة وعالب أ اذم يا  أ  مة عافاق :  ذعقام عاسابسة وعالب أ اذم يا  أ  مة عافاق : وعاوعا
ــيم حســـ  )اذعقوووة " اذعقوووة "                  ــد النعـ ــيم حســـ  )مصـــ عى عبـ ــد النعـ وأ ووواذم أ ووون  لا  عوووا ياووو  أض أقوووي ب وأ ووواذم أ ووون  لا  عوووا ياووو  أض أقوووي ب   ((5050م() م() 01150115مصـــ عى عبـ

عالليمن باقلو عا عواوعم عا ساف   حسووق  لووا ج أ لووى ثوو  عوقووي ب عالسيموو ى  وو  بلووض عا عوواذعم ا ا ووت عالليمن باقلو عا عواوعم عا ساف   حسووق  لووا ج أ لووى ثوو  عوقووي ب عالسيموو ى  وو  بلووض عا عوواذعم ا ا ووت 
  ت و عاراواة .ت و عاراواة .
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وأ ن  لا  عا  عال صى يا  وأ ن  لا  عا  عال صى يا    ((0505م ( )م ( )00150015) )   sshheerriiff  ffaatthhyy  ssaalleehhصالح صالح شنيف فتحى شنيف فتحى واذعقة واذعقة             
ث   فة عخلفاذعم ثلوصصة ا عاذعم عاع  ا عا لاا ا ا ت ت و عاراواة باقلو عا معاب قابي ث   فة عخلفاذعم ثلوصصة ا عاذعم عاع  ا عا لاا ا ا ت ت و عاراواة باقلو عا معاب قابي 
عاواعم علاولاو ب عا ل ن   و  ه علخلفاذعم تل ل  ب سل ى ص ق وثفام فان   واعا ص حمة تس ين عاواعم علاولاو ب عا ل ن   و  ه علخلفاذعم تل ل  ب سل ى ص ق وثفام فان   واعا ص حمة تس ين 

ق ة   وعلخلفاذعم عا سلاحة تيس  عال ء في  ق ة   وعلخلفاذعم عا سلاحة تيس  عال ء في    8484ا ا ت ت و عاراواة تات ا ا ت ت و عاراواة تات     ثعاذعم عاع  ا عا لااثعاذعم عاع  ا عا لاا
ق ة ث  حمق ق ذتعن في  عاع  ا عا لاا ث  ثسا ام ق ة ث  حمق ق ذتعن في  عاع  ا عا لاا ث  ثسا ام   8484ث عط  عاس   وعاللف ا ى عا ا  م  تات ث عط  عاس   وعاللف ا ى عا ا  م  تات 

وبوعيا ثوليفة   وث عصفام علخلفاذعم عا سلاحة ث  حمق )قافة عاوا  واوذع عا وط اعا أو قصا ا( وبوعيا ثوليفة   وث عصفام علخلفاذعم عا سلاحة ث  حمق )قافة عاوا  واوذع عا وط اعا أو قصا ا( 
  عا  ب قماس ثعاذعم عاع  ا عا لاا باقلو عا معاب قابي عاواعم علاولاو ب عا ل ن .عا  ب قماس ثعاذعم عاع  ا عا لاا باقلو عا معاب قابي عاواعم علاولاو ب عا ل ن .ي    عقلو عثي    عقلو عث

وعالب أك م في  أض عافا وواثج عالوو ذيفب عا سلوواح وعالب أك م في  أض عافا وواثج عالوو ذيفب عا سلوواح   ((  22م( ) م( ) 20152015محمد السيد عبدالجواد )محمد السيد عبدالجواد )واذعقة واذعقة               
 ووواثج  ووواثج بو توووأثما يي وووابب و لوووان  وووب ت  موووة قوووافة عواعء و ووواعا فم وووة عافاوووق اي    فوووة عالوووابرة   وعافا بو توووأثما يي وووابب و لوووان  وووب ت  موووة قوووافة عواعء و ووواعا فم وووة عافاوووق اي    فوووة عالوووابرة   وعافا 

عال ذيفب عا سلاح بو تووأثما يي ووابب و لووان  ووب ت  مووة قووافة عواعء و وواعا فم ووة عافاووق اي    فووة عال ايفمووة عال ذيفب عا سلاح بو تووأثما يي ووابب و لووان  ووب ت  مووة قووافة عواعء و وواعا فم ووة عافاووق اي    فووة عال ايفمووة 
ب سل تاس  أفي  ث  عا    فة عالابرة   و افيمة عافا وواثج عا سلوواح  ووب تروو يا ثسوول ى ثعوواذ  عاع وو ا ب سل تاس  أفي  ث  عا    فة عالابرة   و افيمة عافا وواثج عا سلوواح  ووب تروو يا ثسوول ى ثعوواذ  عاع وو ا 

عوثوواثب وعالووابة عاي افمووة ب مووا عوثوواثب وعالووابة عاي افمووة ب مووا   عا لووابعا لوواب عا لاا ا ا  ب ت و عاراواة ثلى ثعوواذ  عالووابة عاي افمووة ب موواعا لاا ا ا  ب ت و عاراواة ثلى ثعوواذ  عالووابة عاي افمووة ب مووا
  عا لاب عاويفب وعالابة عاساحسة ب ما عا لاب عوثاثب وعاع  ا عا لاا بل  عاوا  عالاالة .عا لاب عاويفب وعالابة عاساحسة ب ما عا لاب عوثاثب وعاع  ا عا لاا بل  عاوا  عالاالة .

وع ن  لا  عا أض عافا اثج عال ذيفب عا سلاح وع ن  لا  عا أض عافا اثج عال ذيفب عا سلاح   ((2020م( )م( )20152015نجوى عبدالحليم الجمع )نجوى عبدالحليم الجمع )واذعقة واذعقة                         
 ن برايسوووا يي ابموووة  وووب ت  موووة اقوووة بلوووض عالوووابام  ن برايسوووا يي ابموووة  وووب ت  موووة اقوووة بلوووض عالوووابام باقووولو عا تفوووا   عذتفافوووام عا وووف ة عا لااكوووة قووو  قوووا باقووولو عا تفوووا   عذتفافوووام عا وووف ة عا لااكوووة قووو  قوووا 

عاع  ثمة ا ى لففب ت و عاراواة  برايسة يي ابمة   وعا ف ة ثلل ا  علذتفافووام كوواض اعووا أثووا  لووان  ووب عاع  ثمة ا ى لففب ت و عاراواة  برايسة يي ابمة   وعا ف ة ثلل ا  علذتفافووام كوواض اعووا أثووا  لووان  ووب 
عال ذيل في  اقة بلض عالابام عاع  ثمة اوو ى لففووب توو و عاراواووة و كوو اخ عذتفوواع عاوووا  فوو  عا ووف ة عال ذيل في  اقة بلض عالابام عاع  ثمة اوو ى لففووب توو و عاراواووة و كوو اخ عذتفوواع عاوووا  فوو  عا ووف ة 

  بة عا  اعه .         بة عا  اعه .         بامق تو ض بااس ذ عا  اقل ايلا بامق تو ض بااس ذ عا  اقل ايلا 
وع ن  لا  عا أض عافا اثج عال ذيفب عا سلاح عاى وع ن  لا  عا أض عافا اثج عال ذيفب عا سلاح عاى   ((0000م( )م( )20152015محمد حمزة النحماني )محمد حمزة النحماني )واذعقة واذعقة               

%   %     01.8401.84عا   تاس      لاامة ذا علذقان ) عوثاث  عا اكل ب وذعض خيف  ما ف  ايم م  ( ب سفة عا   تاس      لاامة ذا علذقان ) عوثاث  عا اكل ب وذعض خيف  ما ف  ايم م  ( ب سفة 
%  %    44.1244.12ذعض خيف  ما ف  ايمساذ ( ب سفة ذعض خيف  ما ف  ايمساذ ( ب سفة وم ا تاس      لاامة ذا علذقان ) عوثاث  عا اكل ب و وم ا تاس      لاامة ذا علذقان ) عوثاث  عا اكل ب و 

وباا سفة افلاامة عاع  ا عا لاا  بض عافا اثج عال ذيف  عا سلاح أاى عا  تاس      لاامة عاع  ا عا لاا وباا سفة افلاامة عاع  ا عا لاا  بض عافا اثج عال ذيف  عا سلاح أاى عا  تاس      لاامة عاع  ا عا لاا 
%   ووم ا تاس      لاامة عاع  ا %   ووم ا تاس      لاامة عاع  ا   41.84441.844) ايلابة عاي افمة ب ما عا لاب عوثاثب ( ب سفة ) ايلابة عاي افمة ب ما عا لاب عوثاثب ( ب سفة 
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  % .% .  96.41496.414اب عاويف  ( ب سفة اب عاويف  ( ب سفة عا لاا ) ايلابة عاي افمة ب ما عا لعا لاا ) ايلابة عاي افمة ب ما عا ل
 المص لحات المستخدمة في البحث :

  تعنيف إجنائي (تعنيف إجنائي (    ((: :   GGrraaddiieenntt  NNeettالتدرج بارتعاع وانخعاض الشبكة   التدرج بارتعاع وانخعاض الشبكة   
قوون عا لل وو  ثوو  قوون عا لل وو  ثوو  64.6464.64ففوواذ  فوو  عالوو ذج باذتفوواع وع وفوواض عا ووف ة فوو  علذتفوواع عاسووا   ب و وو  ففوواذ  فوو  عالوو ذج باذتفوواع وع وفوواض عا ووف ة فوو  علذتفوواع عاسووا   ب و وو                  

  عا سصاض .عا سصاض .عيتااا عا واب ال و عاراواة باا ياا  أو عيتااا عا واب ال و عاراواة باا ياا  أو 
  تعنيف إجنائي (تعنيف إجنائي (    ((: : TThhee  ccoouunntteerr--aattttaacckkمهارات الهجوم المضاد  مهارات الهجوم المضاد  

     عاس ذ  في  عاع  ا ض     ا عا فل عا  ا و باقلو عا عى   ع ث  أ  عع عا وذعض أو     عاس ذ  في  عاع  ا ض     ا عا فل عا  ا و باقلو عا عى   ع ث  أ  عع عا وذعض أو        
  ب فو عا  ع بأح  أوما عا لاب أو باا معم  ثلا في  قر  عاراواة ايف ب باا سرة.ب فو عا  ع بأح  أوما عا لاب أو باا معم  ثلا في  قر  عاراواة ايف ب باا سرة.  

  هدف البحث :هدف البحث :
عاللاي في  تأثما عال ذج باذتفاع وع وفاض عا ف ة  ب تر يا بلض ثعاذعم عاع  ا عا لاا                عاللاي في  تأثما عال ذج باذتفاع وع وفاض عا ف ة  ب تر يا بلض ثعاذعم عاع  ا عا لاا                  --

  ا ى  ا  ب ت و عاراواة .ا ى  ا  ب ت و عاراواة .
  فنوض البحث :فنوض البحث :  --
ثل قرام عاسماقام عاسفيمة وعافل ية  ب تر يا بلض ثعاذعم عاع  ا ثل قرام عاسماقام عاسفيمة وعافل ية  ب تر يا بلض ثعاذعم عاع  ا ت م   اوق اعاة يحصا ما بم  ت م   اوق اعاة يحصا ما بم    --

  عا لاا ا ى  ا  ب ت و عاراواة  اي    فة عالابرة اصاا  عاسماس عافل   .عا لاا ا ى  ا  ب ت و عاراواة  اي    فة عالابرة اصاا  عاسماس عافل   .
ت م   اوق اعاة يحصا ما بم  ثل قرام عاسماقام عاسفيمة وعافل ية  ب تر يا بلض ثعاذعم عاع  ا ت م   اوق اعاة يحصا ما بم  ثل قرام عاسماقام عاسفيمة وعافل ية  ب تر يا بلض ثعاذعم عاع  ا   --

  عال ايفمة اصاا  عاسماس عافل   .عال ايفمة اصاا  عاسماس عافل   .عا لاا ا ى  ا  ب ت و عاراواة اي    فة عا لاا ا ى  ا  ب ت و عاراواة اي    فة 
ت م   اوق اعاة يحصا ما بم  ثل قرام عاسماقام عافل ية اي    فلم  عالابرة وعال ايفمة  ب ت م   اوق اعاة يحصا ما بم  ثل قرام عاسماقام عافل ية اي    فلم  عالابرة وعال ايفمة  ب   --

  تر يا بلض ثعاذعم عاع  ا عا لاا ا ى  ا  ب ت و عاراواة اصاا  عا    فة عال ايفمة .  تر يا بلض ثعاذعم عاع  ا عا لاا ا ى  ا  ب ت و عاراواة اصاا  عا    فة عال ايفمة .  
  إجناءات البحث :  إجناءات البحث :    

  منهج البحث : منهج البحث :   --أولًا أولًا 
عا  عج عال ايفب بلص من عاسماس عاسفيب وعافل   ا    فلم  يح ع  ا ضابرة عا  عج عال ايفب بلص من عاسماس عاسفيب وعافل   ا    فلم  يح ع  ا ضابرة   الباحثالباحثعقلو ا عقلو ا                 

تأثما عال ذج باذتفاع عا ف ة  ب تر يا بلض ثعاذعم عاع  ا عا لاا ا ى تأثما عال ذج باذتفاع عا ف ة  ب تر يا بلض ثعاذعم عاع  ا عا لاا ا ى وعوخاى ت ايفمة ايللاي في  وعوخاى ت ايفمة ايللاي في  
   ا  ب ت و عاراواة . ا  ب ت و عاراواة .
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      مجتمع عينة البحث :مجتمع عينة البحث :  ––ثانياً ثانياً 
قوووو ة ( ثوووو   ا وووو ب  وووواا  ط رووووا قوووو ة ( ثوووو   ا وووو ب  وووواا  ط رووووا   8484--6464قوووو ة )قوووو ة )  8484(  ا وووو ا تاووووت (  ا وووو ا تاووووت 0202ضوووون ث ل وووو  عافاووووق )ضوووون ث ل وووو  عافاووووق )                

عااياضب و اا  بي ية عا اية   و اا  غ ن ط رووا وعا سوو يم  بالتاوواا عا صووا  الوو و عاراواووة اي  قوون )  عااياضب و اا  بي ية عا اية   و اا  غ ن ط رووا وعا سوو يم  بالتاوواا عا صووا  الوو و عاراواووة اي  قوون )  
  (  ا  ا وتن تسسمن عالم ة ك ا  يب : (  ا  ا وتن تسسمن عالم ة ك ا  يب : 0202))  وق  بي  ح ن عالم ةا(   ا(   14041404ا    ا    54045404
  (  ا  اً ي لي ض عا    فة عال ايفمة .  (  ا  اً ي لي ض عا    فة عال ايفمة .  6464))  --
  (  ا  اً ي لي ض عا    فة عالابرة .  (  ا  اً ي لي ض عا    فة عالابرة .  6464))  --

   اوط وح   عالم ة : اوط وح   عالم ة :
  أض ي  ض عا ا  م  ثس يم   ب علتااا عا صا  ال و عاراواة .أض ي  ض عا ا  م  ثس يم   ب علتااا عا صا  ال و عاراواة .  --
  ت ع ا عالم ة عا ري بة يماعءعم عافاق ث  حمق ف ا عا ففم  .ت ع ا عالم ة عا ري بة يماعءعم عافاق ث  حمق ف ا عا ففم  .  --
  ث ع سة عا س  ام  في  ت فم  عال ابة .ث ع سة عا س  ام  في  ت فم  عال ابة .  --
   ا عا  اض وعواوعم عا بثة يماعء عافاق  . ا عا  اض وعواوعم عا بثة يماعء عافاق  .ت عت ع  --

  : :   اعتدالية بيانات عينة البحثاعتدالية بيانات عينة البحث
باساب ثلاثى علال عء ايلاسق ث  عفل عامة بما ام فم ة عافاق  ب ثل ماعم عا     وعايماقة عاف  مة    باساب ثلاثى علال عء ايلاسق ث  عفل عامة بما ام فم ة عافاق  ب ثل ماعم عا     وعايماقة عاف  مة        الباحثالباحثقاا  قاا  

  (   ض  باخ (   ض  باخ 44وعا ا ل عا عاذ  وم ون )وعا ا ل عا عاذ  وم ون )
 العينة في المتغينات الأساسية( الدلالات الإحصائية لتوصيف 0جدوا )

 قيد البحث  لبيان اعتدالية البيانات 
 21ن=                                                            

 م
 وحدة المتغينات

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

الانحناف  الوسيط 
 المعيارى 

 الالتواء
 

معدلات  0
 دلالات النمو

 1.484 1.049 02.21 02.22 سنة/شهن الس 
 1.252 1.228 020.1 020.52 سم  ال وا 5
 1.145 1.229 28.21 28.292 كجم الوزن  2
 1.228 1.058 8.211 8.452 سنة/شهن العمن التدريبي 
0  

 
 
 

 1.198 1.258 8.11 2.82 عدد المنات ثواني 01اختبار التمنين خلاا 
 1.094 1.1254 2.211 2.422 الزم  الدوائن المنقمةاختبار  5
 1.229 1.124 2.421 4.422 السنتيمتن اختبار ثنى الجذع م  الوقوف  2
 1.228 1.249 08.1 02.21 عدد المنات اختبار الكنة المدفوعة م  الماكينة 4
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 م
 المتغينات

 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الوسيط  الحسابي

الانحناف 
 المعيارى 

 الالتواء
 

الاختبارات  2
 البدنية

 1.122 1.821 51.1 09.92 عدد المنات اختبار دقة التمنين م  الحنكة
 1.294 1.200 2.11 2.22 الزم  اختبار الوثب المثلثى 2
 1.192 1.1509 0.921 0.942 السنتيمتن كجم0اختبار دفع كنة طبية  2

0 
 
 
 
 
 
 

المتغينات 
 المهارية

الهجوم المضاد بوجه المضنب 
الامامى ضد الضنبات اللولبية ذات 

 الدوران العلوى .
 1.481 1.2292 02.11 04.222 الدرجة

5 
الهجوم المضاد بوجه المضنب 

الامامى ضد الضنبات اللولبية ذات 
 الدوران الجانبى .

 الدرجة
05.222 02.11 1.491 1.282 

2 
الهجوم المضاد بوجه المضنب 

الخلعي ضد الضنبات اللولبية ذات 
 الدوران العلوى.

 الدرجة
8.422 8.11 1212 1.040 

4 
الهجوم المضاد باستخدام الضنبات 
 الساحقة  ضد الضنبات الساحقة .

 الدرجة
02.02 04.11 1.949 1.224 

2 

الهجوم المضاد المعتوح بوجهى 
المضنب ضد الضنبات اللولبية 
الأمامية والخلعية ذات الدوران 

 العلوى والجانبى .

 الدرجة

05.022 05.11 1.822 1.222 

( عا ل قط عااسابب وعا قمط وعل ااعي عا لماذ  وعالفير  وثلاثى علال عء ( عا ل قط عااسابب وعا قمط وعل ااعي عا لماذ  وعالفير  وثلاثى علال عء 44  ض  م ون )  ض  م ون )                        
 ب عا ل ماعم عوقاقمة قم  عافاق ويلل  قاب عافما ام ث  عفل عامة عال بي  وت اثى عا  ا   علفل عا    ب عا ل ماعم عوقاقمة قم  عافاق ويلل  قاب عافما ام ث  عفل عامة عال بي  وت اثى عا  ا   علفل عا   

الاووووووووة ثفا ا  في  خي  الاووووووووة ثفا ا  في  خي    ( ث ا يلر ( ث ا يلر 22حمق تاعوحت قمن ثلاثى علال عء وثلاثى عالفير  ثا بم  )±حمق تاعوحت قمن ثلاثى علال عء وثلاثى عالفير  ثا بم  )±
  عافما ام ث  فم ب عال بيلام عا ما عفل عامة .عافما ام ث  فم ب عال بيلام عا ما عفل عامة .
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  : :   تجانس وتكافؤ مجموعتي  البحثتجانس وتكافؤ مجموعتي  البحث
 (5جدوا )

 التجانس ودلالة العنوق بي  متوس ات القياسات القبلية لدى المجموعتي  الضاب ة والتجنيبية
 في المتغينات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ

 01=5=ن0ن 

المتوسط  المجموعات المتغينات  م
 الحسابي

الانحناف  
 المعيارى 

فنوق 
 قيمة ت المتوس ات

0 

معدلات 
دلالات 
 النمو 

 1.0422 02.242 المجموعة التجنيبية 1.221 1.1511 1.0228 02.252 المجموعة الضاب ة الس 

 1.222 020.51 المجموعة التجنيبية 1.522 1.122 1.212 020.522 المجموعة الضاب ة ال وا  5

 1.202 28.222 المجموعة التجنيبية 1.284 1.1222 1.220 28.222 المجموعة الضاب ة الوزن  2

 1.059 8.422 المجموعة التجنيبية 1.581 1.1024 1.025 8.4511 المجموعة الضاب ة العمن التدريبي  4

0 

الاختبارات  
 البدنية 

 01اختبار التمنين خلاا 
 ثواني 

 1.221 2.811 المجموعة التجنيبية 1.224 1.022 1.2122 2.922 المجموعة الضاب ة

 اختبار الدوائن المنقمة 5
 1.125 2.422 المجموعة الضاب ة

 1.124 2.421 المجموعة التجنيبية 1242 1.1128

اختبار ثنى الجذع م   2
 الوقوف 

 1.122 4.422 المجموعة التجنيبية 1.540 1.1122 1.122 4.421 المجموعة الضاب ة

اختبار الكنة المدفوعة م   4
 الماكينة 

 1.252 02.222 المجموعة التجنيبية 1.541 1.1222 1.298 02.22 المجموعة الضاب ة

اختبار دقة التمنين م   2
 الحنكة

 1.882 09.922 المجموعة الضاب ة
 1.842 51.11 المجموعة التجنيبية 1.500 1.1222

 1.222 2.211 المجموعة التجنيبية 1.212 1.0222 1.212 2.222 المجموعة الضاب ة اختبار الوثب المثلثى 2

 كجم0اختبار دفع كنة طبية  2
 

 1.1502 0.942 المجموعة التجنيبية 1.401 1.112 1.155 0.944 المجموعة الضاب ة
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 ( 5تابع جدوا )
 التجانس ودلالة العنوق بي  متوس ات القياسات القبلية لدى المجموعتي  الضاب ة والتجنيبية

 في المتغينات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ
 ا

المتوسط  المجموعات المتغينات
 الحسابي

الانحناف 
 المعيارى 

فنوق 
 المتوس ات

 قيمة ت

4 
المضنب الامامى ضد الهجوم المضاد بوجه 

 الضنبات اللولبية ذات الدوران العلوى .
 1.252 04.222 المجموعة الضاب ة

 1.224 04.811 المجموعة التجنيبية 1.482 1.0222

4 
الهجوم المضاد بوجه المضنب الامامى ضد 

 الضنبات اللولبية ذات الدوران الجانبى .
 1.212 05.211 المجموعة الضاب ة

 1.482 05.222 المجموعة التجنيبية 1.222 1.1222

2 
الهجوم المضاد بوجه المضنب الخلعي ضد 

 الضنبات اللولبية ذات الدوران العلوى.
 1.202 8.222 المجموعة الضاب ة

 1.212 8.41 المجموعة التجنيبية 1.204 1.0222

1 
الهجوم المضاد باستخدام الضنبات الساحقة  

 الضنبات الساحقة .ضد 
 1.991 02.02 المجموعة الضاب ة

 1.940 02.511 المجموعة التجنيبية 1.089 1.1222

6 
الهجوم المضاد المعتوح بوجهى المضنب ضد 

الضنبات اللولبية الأمامية والخلعية ذات 
 الدوران العلوى والجانبى .

 1.822 05.022 المجموعة الضاب ة
1.1222 1.502 

 1.820 05.511 المجموعة التجنيبية
 5.01. = 12قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية 

( إن قيمة التباي  الأكبن على التباي  الأصغن في جميع المتغينات اقع م  قيمة )ف( الجدولية عند مستوى 5يوضح جدوا )
وجود فنوق ذات دلالة احصائية بي  القياسات القبلية مما يشين إلى تجانس مجموعتى البحث كما يتضح عدم  1.12معنوية 

لدى المجموعتي   التجنيبية  و الضاب ة في المتغينات الأساسية قيد البحث مما يع ى دلالة مباشنة على تكافؤ  المجموعتي  في 
 تلك المتغينات .

  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  : 
  وعااقلاثملا اسماس عذتفاع عا سن . وعااقلاثملا اسماس عذتفاع عا سن .   ثم عض طفب ثلا ما اسماس عا بض عاوي  ثم عض طفب ثلا ما اسماس عا بض عاوي    --
   ايط قماس . ايط قماس .  --
بعم ع ووولاعطام قا   مووة بعم عاووول ب   ووو ا  فيووو  بعم ع ووولاعطام قا   مووة بعم عاووول ب   ووو ا  فيووو      BBuutttteerrffllyyكوواعم تووو و طاواوووة ثاذكووة كوواعم تووو و طاواوووة ثاذكووة   --

  ثن بعم ا ض أصفا .  ثن بعم ا ض أصفا .  1.41.4ثييب وب عا ثييب وب عا   0101قرا ا قرا ا 
  ..  IITTTTFFطاولم ت و طاواة قا   مة اوامة ثلل    طاولم ت و طاواة قا   مة اوامة ثلل      --
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  ..  IITTTTFF ف ة ت و طاواة قا   مة اوامة ثلل     ف ة ت و طاواة قا   مة اوامة ثلل      --
  معاب ك فم تا .معاب ك فم تا .  --
  كاثماع تص يا تيمف ي  ب ) كاثماع  م   (.كاثماع تص يا تيمف ي  ب ) كاثماع  م   (.  --
  ثس ى ثا ب )معاب  م   ( .ثس ى ثا ب )معاب  م   ( .  --
  ف ثام يذ ااية .ف ثام يذ ااية .  --طفا ما طفا ما   ––أق ا أق ا   --

  استمارات جمع البيانات المستخدمة في البحث : استمارات جمع البيانات المستخدمة في البحث : 
  ( ( 44عقل اذ  تس مى عافما ام عا وصمة ا ففم  . ثا ق )عقل اذ  تس مى عافما ام عا وصمة ا ففم  . ثا ق )  --
اذ  عقلر ع آذعء عاوفاعء ح ن تا  وو  عاصووفام عاف  مووة عالووب توواتفط ب عوواذعم عاع وو ا عا لوواا اذ  عقلر ع آذعء عاوفاعء ح ن تا  وو  عاصووفام عاف  مووة عالووب توواتفط ب عوواذعم عاع وو ا عا لوواا عقل عقل   --

  ((44ا ى  ا  ب ت و عاراواة. ثا ق )ا ى  ا  ب ت و عاراواة. ثا ق )
عقوول اذ  عقوولر ع ذأ  عاوفوواعء حوو ن عخلموواذ علخلفوواذعم عاف  مووة عاواصووة بسموواس عاصووفام عاف  مووة عقوول اذ  عقوولر ع ذأ  عاوفوواعء حوو ن عخلموواذ علخلفوواذعم عاف  مووة عاواصووة بسموواس عاصووفام عاف  مووة   --

  (  (  22قم  عافاق . ثا ق )قم  عافاق . ثا ق )
خلماذ أ ن عالووابام عاع  ثمووة عالووب توواتفط ب عوواذعم عاع وو ا خلماذ أ ن عالووابام عاع  ثمووة عالووب توواتفط ب عوواذعم عاع وو ا عقل اذ  عقلر ع ذأ  عاوفاعء ح ن ععقل اذ  عقلر ع ذأ  عاوفاعء ح ن ع  --

  (  (  11عا لاا ا ى  ا  ب ت و عاراواة  .  ثا ق )عا لاا ا ى  ا  ب ت و عاراواة  .  ثا ق )
عقوول اذ  عقوولر ع ذأ  عاوفوواعء حوو ن علخلفوواذعم عا عاذيووة عاواصووة بسموواس بلووض ثعوواذعم عاع وو ا عقوول اذ  عقوولر ع ذأ  عاوفوواعء حوو ن علخلفوواذعم عا عاذيووة عاواصووة بسموواس بلووض ثعوواذعم عاع وو ا   --

  (  (  66عا لاا ا ى  ا  ب ت و عاراواة . ثا ق )عا لاا ا ى  ا  ب ت و عاراواة . ثا ق )
عقل اذ  عقلر ع ذأ  عاوفاعء ح ن عالوو ذيفام وعال وواذي  عاف  مووة وعا عاذيووة عا سوولو ثة  ووب تروو يا عقل اذ  عقلر ع ذأ  عاوفاعء ح ن عالوو ذيفام وعال وواذي  عاف  مووة وعا عاذيووة عا سوولو ثة  ووب تروو يا   --

  ( ( 55. ثا ق ). ثا ق )  ثعاذعم عاع  ا عا لاا ا ى  ا  ب ت و عاراواة ثعاذعم عاع  ا عا لاا ا ى  ا  ب ت و عاراواة 
  (  (  11عافا اثج عال ذيفب عا سلاح. ثا ق )عافا اثج عال ذيفب عا سلاح. ثا ق )  --
  ( ( 88أق اء عاساا  عاوفاعء  . ثا ق )أق اء عاساا  عاوفاعء  . ثا ق )  --

  القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث  :  القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث  :  
  اولا : القياسات الجسمية :اولا : القياسات الجسمية :

  عار ن بااس لم لا باقلو عا معاب عااقلاثملا .عار ن بااس لم لا باقلو عا معاب عااقلاثملا .    --
  عا بض بااومي  ماعا باقلو عا عا م عض عارفب عا لا ما.عا بض بااومي  ماعا باقلو عا عا م عض عارفب عا لا ما.  --
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  ((22ثانيا : الاختبارات البدنية : منفق)ثانيا : الاختبارات البدنية : منفق)
  ا(ا(59945994توووووون علقووووووللا ة بفراذيووووووة عخلفوووووواذ  ووووووب توووووو و عاراواووووووة ثوووووو  يفوووووو عا " ث وووووو   عح وووووو   وووووو قب ") توووووون علقووووووللا ة بفراذيووووووة عخلفوووووواذ  ووووووب توووووو و عاراواووووووة ثوووووو  يفوووووو عا " ث وووووو   عح وووووو   وووووو قب ") 

  (  وتل  ت علخلفاذعم عالاامة و    : (  وتل  ت علخلفاذعم عالاامة و    : 0404))
  اسماس) قافة حاكمة (  اسماس) قافة حاكمة (    ث عض ث عض   0404عخلفاذ عال ايا  ب عخلفاذ عال ايا  ب   --44
    اسماس ) عال ع وووق (اسماس ) عال ع وووق (  عخلفاذ عا وع ا عا اق ة عاسايلة  عخلفاذ عا وع ا عا اق ة عاسايلة    --44
  اسماس ) عا او وووة ( اسماس ) عا او وووة (   عخلفاذ ث   عا  ع ث  عا ق ي  عخلفاذ ث   عا  ع ث  عا ق ي    --22
  عخلفاذ عاوا  عا س و ة ث  عا اكم ة اسماس) قافة عقل ابة عام  عا  س ة باا لاب(  عخلفاذ عاوا  عا س و ة ث  عا اكم ة اسماس) قافة عقل ابة عام  عا  س ة باا لاب(    --11
  عخلفاذ اقة عال ايا ث  عاااكة اسماس ) عا قوووووة ( عخلفاذ اقة عال ايا ث  عاااكة اسماس ) عا قوووووة (   --66
  عخلفاذ عا ثل عا ليلب اسماس ) عاا اقووووة ( عخلفاذ عا ثل عا ليلب اسماس ) عاا اقووووة (   --55
  ك ن اسماس ) ق   ث م   بااسافة ا ذعع عا فل (  ك ن اسماس ) ق   ث م   بااسافة ا ذعع عا فل (    44عخلفاذ ا   كا  طفمة عخلفاذ ا   كا  طفمة   --11

  ثالثا : الاختبارات الخاصة بقياس مهارات الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس ال اولة  :       ثالثا : الاختبارات الخاصة بقياس مهارات الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس ال اولة  :       
عاراواووة باقوولو عا معوواب قووابي عاووواعم عاراواووة باقوولو عا معوواب قووابي عاووواعم   تن علقللا ة باخلفاذعم ا عاذعم عاع  ا عا لاا ا ا ووت توو وتن علقللا ة باخلفاذعم ا عاذعم عاع  ا عا لاا ا ا ووت توو و          

  وتل   علخلفاذعم عالاامة:وتل   علخلفاذعم عالاامة:  م(م(00150015" شنيف  فتحي صالح )" شنيف  فتحي صالح )علاولاو   عا ل ن ث  يف عا علاولاو   عا ل ن ث  يف عا 
  عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب علثاث  ض  عالابام عاي افمة بعم عا وذعض عالي ى .عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب علثاث  ض  عالابام عاي افمة بعم عا وذعض عالي ى .  --44
  وذعض عا ا ف  .وذعض عا ا ف  .عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب علثاث  ض  عالابام عاي افمة بعم عا عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب علثاث  ض  عالابام عاي افمة بعم عا   --44
  عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب عاويفب ض  عالابام عاي افمة بعم عا وذعض عالي ى.عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب عاويفب ض  عالابام عاي افمة بعم عا وذعض عالي ى.  --22
  عاع  ا عا لاا باقلو عا عالابام عاساحسة ض  عالابام عاساحسة .عاع  ا عا لاا باقلو عا عالابام عاساحسة ض  عالابام عاساحسة .  --11
عاع ووو ا عا لووواا عا فلووو ح بووو مع  عا لووواب ضووو  عالوووابام عاي افموووة عوثاثموووة وعاويفموووة بعم عاووو وذعض عاع ووو ا عا لووواا عا فلووو ح بووو مع  عا لووواب ضووو  عالوووابام عاي افموووة عوثاثموووة وعاويفموووة بعم عاووو وذعض   --66

  ((644644--4444::804804 . ) . )عالي ى وعا ا فعالي ى وعا ا ف
  الدراسات الاست لاعية :  الدراسات الاست لاعية :  

    الدراسة الاست لاعية الأولى :الدراسة الاست لاعية الأولى :
(  ا ووت ثوو  خوواذج فم ووة عافاووق (  ا ووت ثوو  خوواذج فم ووة عافاووق 4444باخلموواذ فم ووة ف وو ع مة ثوو  ث ل وو  عافاووق ق عثعووا )باخلموواذ فم ووة ف وو ع مة ثوو  ث ل وو  عافاووق ق عثعووا )  الباحثالباحثقوواا قوواا             

عوقاقوومة  وثوو   فووو ث ل وو  عافاووق وأموواى فيوومعن علخلفوواذعم ب لاو ووة عا سوواف      وكوواض عاعوو ي ثوو  عوقاقوومة  وثوو   فووو ث ل وو  عافاووق وأموواى فيوومعن علخلفوواذعم ب لاو ووة عا سوواف      وكوواض عاعوو ي ثوو  
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  ه عا ذعقة    ت ابة علخلفاذعم عالب ذ ات ث  قفى عاوفاعء بل  يماعء عا ساب م عا وصمة وباخ  وو ا   ه عا ذعقة    ت ابة علخلفاذعم عالب ذ ات ث  قفى عاوفاعء بل  يماعء عا ساب م عا وصمة وباخ  وو ا 
  ا .ا .14041404  88    4444سفت عا  ع ق سفت عا  ع ق عاعا

  أهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة أهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة 
  عقلملاب عا ساف    اومفمة يماعء علخلفاذعم .  عقلملاب عا ساف    اومفمة يماعء علخلفاذعم .    --ث   ة   ه علخلفاذعم الم ة عافاق .   ث   ة   ه علخلفاذعم الم ة عافاق .     --
  ص حمة عواوعم عا سلو ثة  ب علخلفاذعم وعا  اض عا وص  يماعء علخلفاذعم .  ص حمة عواوعم عا سلو ثة  ب علخلفاذعم وعا  اض عا وص  يماعء علخلفاذعم .    --
  اء علخلفاذعم ال  معا  ب عا ذعقة عوقاقمة .  اء علخلفاذعم ال  معا  ب عا ذعقة عوقاقمة .  عص ح عوخراء عا ال ى ظع ذ ا أث عص ح عوخراء عا ال ى ظع ذ ا أث   --

  الدراسة الاست لاعية الثانية :الدراسة الاست لاعية الثانية :
عالفووام (  ا خلفوواذعم عالفووام (  ا خلفوواذعم     --كاض عاع ي ث    ه عا ذعقة    عالأك  ث  عاص حمة عالي مة ) عاصوو ق كاض عاع ي ث    ه عا ذعقة    عالأك  ث  عاص حمة عالي مة ) عاصوو ق               

ا   ويووو ا ا   ويووو ا 14041404  88  1414بلرفمسعوووا   وووب  ووو ثب علث وووم  عا  ع وووق بلرفمسعوووا   وووب  ووو ثب علث وووم  عا  ع وووق   الباحـــثالباحـــثعا ا ووواة ثووو  قفوووى عاوفووواعء   قووواا عا ا ووواة ثووو  قفوووى عاوفووواعء   قووواا 
  ا . ا . 14041404  88  6464عال ثاء عا  ع ق عال ثاء عا  ع ق 

  رية المستخدمة قيد البحث :رية المستخدمة قيد البحث :المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهاالمعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمها
 (2جدوا  )

 دلالة العنوق بي  متوس ي المجموعة المميزة والمجموعة الغين مميزة
 في القدرات البدنية لبيان معامع الصدق 

 2=5= ن0ن     
 ا

 المجموعات الاختبارات البدنية 
المتوسط  العدد

 الحسابي
الانحناف  
 المعياري 

 قيمة
 ت

اختبار التمنين  0
 ثواني  01خلاا 

 1.242 9.211 2 المجموعة المميزة
02.22 

 1.418 2.022 2 المجموعة الغين مميزة

5 
اختبار الدوائن  

 المنقمة
 1.1022 2.128 2 المجموعة المميزة

02.52 
 1.1242 2.8211 2 المجموعة الغين مميزة

اختبار ثنى الجذع  2
 م  الوقوف 

 1.152 2.022 2 المجموعة المميزة
52.48 

 1.1522 2.952 2 المجموعة الغين مميزة

4 
اختبار الكنة  
المدفوعة م  

 الماكينة 

 1.1225 51.822 2 المجموعة المميزة
05.81 

 1.202 05.222 2 المجموعة الغين مميزة
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2 
اختبار دقة التمنين 

 م  الحنكة
 1.242 54.211 2 المجموعة المميزة

00.25 
 1.242 04.211 2 مميزةالمجموعة الغين 

اختبار الوثب   2
 المثلثى

 1.202 8.222 2 المجموعة المميزة
05.24 

 1.248 4.211 2 المجموعة الغين مميزة

2 
اختبار دفع كنة  

 كجم0طبية 
 1.124 5.421 2 المجموعة المميزة

02.88 
 1.1544 0.251 2 المجموعة الغين مميزة

 0.82. =  12مستوى معنوية قيمة ت الجدولية عند 
م   -= تأثين متوسط           1.21إلى اقع م  1.21م   -= تأثين ضعيف   1.21م  صعن إلى اقع م   -

 إلى أعلى = تأثين قوى  1.21
. بوم  ثل قورب عا    فوة عا  مو    . بوم  ثل قورب عا    فوة عا  مو    6060( وم ا  اوق بعم الاة يحصا مة ف   ثسل ى ثل  ية  ( وم ا  اوق بعم الاة يحصا مة ف   ثسل ى ثل  ية  22 لل  ث  م ون ) لل  ث  م ون )                  

ك وا  للو  حصو ن علخلفواذعم فيو  قو    ك وا  للو  حصو ن علخلفواذعم فيو  قو    00وعا    فة عا ما ث م   ا ى فم ة عالس م   ب ثل ما عاس ذعم عاف  موة قمو  عافاوق  وعا    فة عا ما ث م   ا ى فم ة عالس م   ب ثل ما عاس ذعم عاف  موة قمو  عافاوق  
  تأثما  وص ق فاامة .   تأثما  وص ق فاامة .   

 (4جدوا  )   
 رتباط بي  الت بيق الأوا والت بيق الثاني في الاختبارات معامع الا 

 البدنية لبيان معامع الثبات 
 44ض =

 ا
 الاختبارات البدنية 

 الت بيق الثاني  الت بيق الأوا 
 معامع الارتباط

 ±ع س ±ع س
 1.958 1.490 9.282 1.242 9.211 ثواني  01اختبار التمنين خلاا  0
 1.920 1.104 2.180 1.1022 2.128 المنقمةاختبار الدوائن  5
 1.894 1.1544 2.0811 1.152 2.022 اختبار ثنى الجذع م  الوقوف 2
 1.882 1.212 51.902 1.1225 51.822 اختبار الكنة المدفوعة م  الماكينة 4
 1.825 1.229 54.211 1.242 54.211 اختبار دقة التمنين م  الحنكة 2
 1.1909 1.490 8.40 1.202 8.222 المثلثىاختبار الوثب  2
 1.828 1.142 5.428 1.124 5.421 كجم0اختبار دفع كنة طبية  2

 1.44. =  12قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( وم ا عذتفاط بو الاة يحصا مة بم  عالرفمق عوون وعالرفمق عالا ب ) يفاا  ترفمق علخلفاذ(  ب علخلفاذعم  ( وم ا عذتفاط بو الاة يحصا مة بم  عالرفمق عوون وعالرفمق عالا ب ) يفاا  ترفمق علخلفاذ(  ب علخلفاذعم  11))  م ون  ض    ض              

  . ث ا ي ما يا  ثفام علخلفاذعم . ث ا ي ما يا  ثفام علخلفاذعم 6060عاف  مة ا ى فم ة عالس م  ف   ثسل ى ثل  ية عاف  مة ا ى فم ة عالس م  ف   ثسل ى ثل  ية 
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 ( 2جدوا  )
 فيدلالة العنوق بي  متوس ي المجموعة المميزة والمجموعة الغين مميزة 

 الاختبارات المهارية لبيان معامع الصدق
  2=5= ن0ن          

 ا
 المجموعات الاختبارات  

المتوسط  العدد 
 الحسابي

الانحناف  
 المعياري 

 قيمة
 ت

الهجوم المضاد بوجه المضنب الامامى ضد  0
 الضنبات اللولبية ذات الدوران العلوى .

 1.802 08.222 2 المجموعة المميزة 
00.924 

 1.2022 9.22 2 المجموعة الغين مميزة

الهجوم المضاد بوجه المضنب الامامى ضد  5
 الضنبات اللولبية ذات الدوران الجانبى .

 1.802 02.222 2 المجموعة المميزة 
9.22 

 1.202 9.22 2 المجموعة الغين مميزة

2 
الهجوم المضاد بوجه المضنب الخلعي ضد 

 الدوران العلوى.الضنبات اللولبية ذات 
 1.249 05.22 2 المجموعة المميزة 

02.80 
 1.202 2.222 2 المجموعة الغين مميزة

الهجوم المضاد باستخدام الضنبات الساحقة   4
 ضد الضنبات الساحقة .

 1.242 02.22 2 المجموعة المميزة 
51.12 

 1.204 9.222 2 المجموعة الغين مميزة

2 
المعتوح بوجهى المضنب الهجوم المضاد 

ضد الضنبات اللولبية الأمامية والخلعية ذات 
 الدوران العلوى والجانبى .

 1.202 02.22 2 المجموعة المميزة 
04.22 

 1.982 8.82 2 المجموعة الغين مميزة
 5.21. = 12قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

. بي  متوس ي المجموعة المميزة والمجموعة 12( وجود فنوق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 2م  جدوا  ) يتضحيتضح
         كما يتضح حصوا الاختبارات على قوة تأثين  وصدق عالية  1الغين مميزة لدى عينة التقني  في الاختبارات المهارية قيد البحث 

 (2جدوا  )
 الت بيق الأوا  والت بيق الثاني في الاختبارات المهارية لبيان معامع الثبات معامع الارتباط بي  

 44ض =
 ا

 الاختبارات  
 الت بيق الثاني  الت بيق الأوا 

 معامع الارتباط
 ±ع س ±ع س

الهجوم المضاد بوجه المضنب الامامى ضد الضنبات  0
 1.818 1.284 08.40 1.802 08.222 اللولبية ذات الدوران العلوى . 

الهجوم المضاد بوجه المضنب الامامى ضد الضنبات  5
 1.212 1.2022 02.222 1.802 02.222 اللولبية ذات الدوران الجانبى . 
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الهجوم المضاد بوجه المضنب الخلعي ضد الضنبات   2
 1.894 1.418 05.2222 1.249 05.22 اللولبية ذات الدوران العلوى. 

باستخدام الضنبات الساحقة  ضد  الهجوم المضاد  4
 1.842 1.202 02.221 1.242 02.22 الضنبات الساحقة . 

الهجوم المضاد المعتوح بوجهى المضنب ضد الضنبات   2
اللولبية الأمامية والخلعية ذات الدوران العلوى والجانبى  

. 02.22 1.202 02.211 1.242 1.212 
 1.44. =  12قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بي  الت بيق الأوا والت بيق الثاني ) إعادة ت بيق الاختبار( في 2يوضح جدوا  )
 . مما يشين إلى ثبات الاختبارات .12الاختبارات المهارية لدى عينة التقني  عند مستوى معنوية  

  إجناءات تنعيذ التجنبة إجناءات تنعيذ التجنبة 
  ( ( 22البننامج التدريبي : منفق )البننامج التدريبي : منفق )    
  خر عم تص من عافا اثج عال ذيفب : خر عم تص من عافا اثج عال ذيفب :   

  تن تص من عافا اثج عال ذيفب في  عا ا  عالااب :تن تص من عافا اثج عال ذيفب في  عا ا  عالااب :
  هدف البننامج : هدف البننامج : 

بلض ثعاذعم عاع  ا عا لاا ا ى  ا  ب ت و عاراواة تات بلض ثعاذعم عاع  ا عا لاا ا ى  ا  ب ت و عاراواة تات  ثلا ة  تأثما عال ذج باذتفاع عا ف ة في ثلا ة  تأثما عال ذج باذتفاع عا ف ة في 
  ق ة .ق ة .  8484

  أسس وضع البننامج : أسس وضع البننامج : 
  ف   وض  عافا اثج عال ذيفب عا سلاح في  عوقو عهتمة : ف   وض  عافا اثج عال ذيفب عا سلاح في  عوقو عهتمة :   الباحثالباحثعفل   عفل   
  ثاعفا  عاع ي ث  عافا اثج .  ثاعفا  عاع ي ث  عافا اثج .    --
  ث   ة ثال ى عافا اثج ا سل ى وق ذعم فم ة عافاق .ث   ة ثال ى عافا اثج ا سل ى وق ذعم فم ة عافاق .  --
  ثاو ة عافا اثج وقف اا الرفمق عال ى . ثاو ة عافا اثج وقف اا الرفمق عال ى .   --
  .  .  ت  ا ف صا عال  يق  ب عال اي ام عا سلاحة اعخى عافا اثج ت  ا ف صا عال  يق  ب عال اي ام عا سلاحة اعخى عافا اثج   --
  ت ذج عال ذيفام ث  عاسعى يا  عاصلل وث  عافسمط يا  عا اكل .  ت ذج عال ذيفام ث  عاسعى يا  عاصلل وث  عافسمط يا  عا اكل .    --
  ثاعفا  ثف أ عال ذج  ب بياا  و    وح ن عال ذيل .ثاعفا  ثف أ عال ذج  ب بياا  و    وح ن عال ذيل .  --
ثاعفوووا  أض تل وووابا عال اي وووام عا سووولو ثة ثووو  طفملوووة عواعء  وووب عالوووابام عاع  ثموووة اووو ى  ا وووت ثاعفوووا  أض تل وووابا عال اي وووام عا سووولو ثة ثووو  طفملوووة عواعء  وووب عالوووابام عاع  ثموووة اووو ى  ا وووت   --

  ت و عاراواةت و عاراواة
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وق  تن فاض ف اصا عافا اثج عال ذيفب عا سلاح في  ث   فة ث  عاوفاعء  ب ذياضة ت و وق  تن فاض ف اصا عافا اثج عال ذيفب عا سلاح في  ث   فة ث  عاوفاعء  ب ذياضة ت و 
  ( ( 88عاراواة . ثا ق )عاراواة . ثا ق )

  ((22جدوا )جدوا )
  نتائج است لاع رأى الخبناء في عناصن البننامج التدريبي المقتنحنتائج است لاع رأى الخبناء في عناصن البننامج التدريبي المقتنح

  نسبة الاتعاقنسبة الاتعاق  رأى الخبناءرأى الخبناء  عناصن البننامجعناصن البننامج  مم

  ٪٪110110  شهنشهن    55  مدة البننامجمدة البننامج  00
  ٪٪110110  أسبوعأسبوع    88  الأسابيعالأسابيععدد  عدد    55
  ٪٪1919  وحدة تدريبيةوحدة تدريبية    4545  عدد الوحدات للبننامجعدد الوحدات للبننامج  22

  ٪٪2929  دقيقةدقيقة    150150  مدة الوحدة التدريبيةمدة الوحدة التدريبية  44

    دقيقة دقيقة     18851885  الزم  الكلي للبننامج  الزم  الكلي للبننامج    22

  ٪٪2828      55:  :      00ا  ا      00:  :      00  تشكيع وحدة الحمعتشكيع وحدة الحمع  22
  ٪٪1919  اقع م  المتوسطاقع م  المتوسط    ––متوسط  متوسط      ––أقع م  الأقصى  أقع م  الأقصى    ––أقصى  أقصى    درجات الحمعدرجات الحمع  22
  ٪٪110110  فتنى منتعع ومنخعض الشدة فتنى منتعع ومنخعض الشدة   طنيقة التدريبطنيقة التدريب  88
  ٪٪110110  الاختبارات البدنية والمهارية لبعض مهارات الهجوم المضاد                الاختبارات البدنية والمهارية لبعض مهارات الهجوم المضاد                  الاختبارات المستخدمةالاختبارات المستخدمة  99

ب ض  عافا اثج ب ض  عافا اثج   الباحثالباحثوبل  عااص ن في  تيخ عال اصا عوقاقمة ايفا اثج عا سلاح قاا وبل  عااص ن في  تيخ عال اصا عوقاقمة ايفا اثج عا سلاح قاا                     
عال ذيفب وتن فاضا في  عاوفاعء ثا  أخاى   ثن قاا ببماعء عالل   م عالب أوص  بعا عاوفاعء حل  عال ذيفب وتن فاضا في  عاوفاعء ثا  أخاى   ثن قاا ببماعء عالل   م عالب أوص  بعا عاوفاعء حل  

  أقاوع ث ى ص حمة وث اقفة عافا اثج الاسمق عاع ي عا   وض  ث  أميا . أقاوع ث ى ص حمة وث اقفة عافا اثج الاسمق عاع ي عا   وض  ث  أميا . 
  القياسات القبلية : القياسات القبلية : 

بل  عالأك  ث  عا لاثو م عالي مة ا خلفاذعم عا سلو ثة ) عاف  مة وعا عاذية ( قاا عافاحق بووبماعء بل  عالأك  ث  عا لاثو م عالي مة ا خلفاذعم عا سلو ثة ) عاف  مة وعا عاذية ( قاا عافاحق بووبماعء 
ا   ا   14041404    88  5454عاسماقاووت عاسفيمة الم ة عا ذعقة عوقاقمة وباووخ  ووب  وو ثب عوذبلوواء وعاو وومو عا وو ع سم  عاسماقاووت عاسفيمة الم ة عا ذعقة عوقاقمة وباووخ  ووب  وو ثب عوذبلوواء وعاو وومو عا وو ع سم  

  ا .ا .14041404    88    1414
  الدراسة الأساسية :  الدراسة الأساسية :  

ا حلوو   وو ا  ا حلوو   وو ا  14041404  88  9494بلوو  ع لعوواء عاسماقووام عاسفيمووة توون ترفمووق عافا وواثج عالوو ذيفب عاوو   عقوول ا ثوو   وو ا عاسووفت  بلوو  ع لعوواء عاسماقووام عاسفيمووة توون ترفمووق عافا وواثج عالوو ذيفب عاوو   عقوول ا ثوو   وو ا عاسووفت  
  ا .ا .14041404  0404    11عاسفت عا  ع ق عاسفت عا  ع ق 



www.manaraa.com

 

جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة   
 

 

م  2018 /يناير - الأولالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  - جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة   140 

 

 

 

  القياسات البعدية :القياسات البعدية :
ا   ا   14041404  0404  88توون يموواعء عاسماقووام عافل يووة بوو فو طايسووة وت قمووت يموواعء عاسماقووام عاسفيمووة  وو ثب عوحوو  عا  ع ووق  توون يموواعء عاسماقووام عافل يووة بوو فو طايسووة وت قمووت يموواعء عاسماقووام عاسفيمووة  وو ثب عوحوو  عا  ع ووق  

  ا بل  ع لعاء عافا اثج عال ذيفب .ا بل  ع لعاء عافا اثج عال ذيفب .14041404      0404    99وعلث م  عا  ع ق وعلث م  عا  ع ق 
  المعالجات الإحصائية المستخدمة :  المعالجات الإحصائية المستخدمة :  

وكا ت  وكا ت        SSPPSSSSعا لاا ام عيحصا مة عا    ة ارفملة بما ام عافاق ث  خ ن با اثج عا لاا ام عيحصا مة عا    ة ارفملة بما ام عافاق ث  خ ن با اثج     الباحثالباحثعقلو ا عقلو ا               
  كاالااب:  كاالااب:  

    علال عء .علال عء .    --            عا قمط .عا قمط .    --        عل ااعي عا لماذى . عل ااعي عا لماذى .     --    عا ل قط عااساب  .عا ل قط عااساب  .    --
  ثل ن عال ما ) سفة عالاس  ( .ثل ن عال ما ) سفة عالاس  ( .    --"   "       TT..TTeessttعخلفاذ" م "يي اا عافاوق " عخلفاذ" م "يي اا عافاوق "     --  ثلاثى علذتفاط .ثلاثى علذتفاط .    --

 :عنض النتائج  
 (8جدوا )

 دلالة العنوق بي  متوس ات القياس القبلى والبعدى للمجموعة
 02ن =   الضاب ة للمتغينات قيد البحث                                    

 عا ل ماعم  ا
 بل ى قفي 

 ثل ن عال ما م ا ي
 ع ± ا ع ± ا

عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب علثاث  ض  عالابام   4
 ٪42.24 59.58 2.111 1.252 50.222 1.252 04.22 عاي افمة بعم عا وذعض عالي ى . 

عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب علثاث  ض  عالابام   4
 ٪41.20 52.22 2.022 1.212 02.22 1.212 05.21 عاي افمة بعم عا وذعض عا ا ف  . 

عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب عاويفب ض  عالابام   2
 ٪28.29 52.20 2.111 1.229 02.222 1.202 8.222 عاي افمة بعم عا وذعض عالي ى. 

عا لاا باقلو عا عالابام عاساحسة  ض  عاع  ا  1
 ٪22.85 50.00 2.222 1.202 51.42 1.991 02.02 عالابام عاساحسة . 

عاع  ا عا لاا عا فل ح ب مع  عا لاب ض  عالابام   6
 ٪45.21 02.22 2.022 1.298 02.522 1.822 05.022 عاي افمة عوثاثمة وعاويفمة بعم عا وذعض عالي ى وعا ا ف  . 

  0.22=   1.12قيمة " ت " الجدولية عند مستوى  
عاسماس عاسفي   ثل قر ( بم   0.06وم ا  اوق اعاة يحصا ماً ف   ثسل ى ) ( 8يتضح م  جدوا )

 . اصاا  عاسماس عافل ىعالابرة وعافل ى اي ل ماعم عا عاذية ا ى عا    فة 
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 (9جدوا )
 والبعدى للمجموعةدلالة العنوق بي  متوس ات القياس القبلي 

 02ن =    التجنيبية للمتغينات قيد البحث                    

 عا ل ماعم  ا
 بل ى قفي 

 ثل ن عال ما م ا ي
 ع ± ا ع ± ا

عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب   4
علثاث  ض  عالابام عاي افمة بعم  

 عا وذعض عالي ى . 
04.81 1.244 59.211 1.225 04.81 54.11 011٪ 

4 
عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب  

علثاث  ض  عالابام عاي افمة بعم  
 عا وذعض عا ا ف  .

05.22 1.482 52.522 1.2125 02.21 52.82 012.44٪ 

2 
عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب  

عاويفب ض  عالابام عاي افمة بعم  
 عا وذعض عالي ى. 

8.411 1.212 08.122 1.292 9.22 50.25 002.12٪ 

عاع  ا عا لاا باقلو عا عالابام   1
 ٪014.24 55.52 02.81 1.842 52.11 1.940 02.51 عاساحسة  ض  عالابام عاساحسة . 

6 

عاع  ا عا لاا عا فل ح ب معب  
عا لاب ض  عالابام عاي افمة  
عوثاثمة وعاويفمة بعم عا وذعض  

 عالي ى وعا ا ف  .

05.51 1.820 52.22 1.202 02.02 02.220 012.25٪ 

  0.22=  1.12قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
( بم  ثل قر  عاسماس عاسفي   0.06( وم ا  اوق اعاة يحصا ماً ف   ثسل ى ) 9 لل  ث  م ون )

 وعافل ى اي ل ماعم عا عاذية ا ى عا    فة عال ايفمة اصاا  عاسماس عافل ى
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 (01جدوا )
 القياسات البعدية للمجموعتي دلالة العنوق بي  متوس ات 

 الضاب ة والتجنيبية للمتغينات قيد البحث 
 21ن =    

 عا ل ماعم  ا
 عا    فة  عال ابمة عا    فة عالابرة

 م ا ي
ثل ن 
 ع ± ا ع ± ا عال ما

الهجوم المضاد بوجه المضنب  4
الامامى ضد الضنبات اللولبية  

 ذات الدوران العلوى .
50.222 1.252 59.211 1.225 1.922 44.95 25.54٪ 

4 
الهجوم المضاد بوجه المضنب 
الامامى ضد الضنبات اللولبية  

 ذات الدوران الجانبى .
02.22 1.212 52.522 1.2125 8.622 42.40 18.44٪ 

2 
الهجوم المضاد بوجه المضنب 
الخلعى ضد الضنبات اللولبية  

 ذات الدوران العلوى.
02.222 1.229 08.122 1.292 1.622 40.44 22.19٪ 

1 
الهجوم المضاد باستخدام 
الضنبات الساحقة  ضد 
 الضنبات الساحقة .

51.42 1.202 52.11 1.842 5.622 46.618 24.95٪ 

6 

الهجوم المضاد المعتوح بوجهي 
المضنب ضد الضنبات اللولبية  
الأمامية والخلعية ذات الدوران 

 العلوى والجانبى .

02.522 1.298 52.22 1.202 8.055 40.91 15.10٪ 

 5.14=   1.12قيمة " ت " الجدولية عند مستوى  
( بي  متوس ى  1.12( وجود فنوق دالة إحصائياً عند مستوى ) 01يتضح م  جدوا )         

 القياسات للمتغينات المهارية البعدية قيد البحث للمجموعتي  الضاب ة والتجنيبية
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  ثانياً : مناقشة النتائج  وتعسينها :ثانياً : مناقشة النتائج  وتعسينها :
  ق ي  لن ث اق ة عا لا ج  وتفسما ا في  عا ا  عالاا  :ق ي  لن ث اق ة عا لا ج  وتفسما ا في  عا ا  عالاا  :  

  ث   لا ج تن ث اق ة  اوض عافاق : ث   لا ج تن ث اق ة  اوض عافاق :   الباحثالباحث ب ض ء أ  عي عافاق   وثا ت صى ياما  ب ض ء أ  عي عافاق   وثا ت صى ياما               
( وم ا  اوق اعاة يحصا مة بم  عاسماقمم  عاسفيب وعافل   ( وم ا  اوق اعاة يحصا مة بم  عاسماقمم  عاسفيب وعافل   88 لل  ث  عا  ون ) لل  ث  عا  ون )                

الاختبارات الخاصة بقياس مهارات الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس ال اولة  الاختبارات الخاصة بقياس مهارات الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس ال اولة  اي    فة عالابرة  ب اي    فة عالابرة  ب 
اسماس عافل   حمق كا ت قمن )م( عا اس بة أفي  ث  قمن )م( عا  وامة ف   ثسل ى ثل  ية ) اسماس عافل   حمق كا ت قمن )م( عا اس بة أفي  ث  قمن )م( عا  وامة ف   ثسل ى ثل  ية ) اصاا  عاصاا  ع

  ( ك ا  لل  وم ا ت ما اصاا  عاسماس عافل   . ( ك ا  لل  وم ا ت ما اصاا  عاسماس عافل   . 60.060.0
أض   اك تاس  وعض   ب ثسل ى ثل قرام عاسماقام عافل ية اي    فة أض   اك تاس  وعض   ب ثسل ى ثل قرام عاسماقام عافل ية اي    فة   الباحثالباحثوياى وياى                   

الاختبارات الخاصة بقياس الاختبارات الخاصة بقياس اسماقام عافل ية  ب اسماقام عافل ية  ب عالابرة ف  ثل قرام عاسماقام عاسفيمة اصاا  ععالابرة ف  ثل قرام عاسماقام عاسفيمة اصاا  ع
( عا   ي لى عا    فة ( عا   ي لى عا    فة 88ويلل  باخ ث  م ون)ويلل  باخ ث  م ون)مهارات الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس ال اولة ا مهارات الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس ال اولة ا 

)عالابرة( ا ا بء ت و عاراواة وي ما يا  أض اذمام عخلفاذ عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب علثاث  )عالابرة( ا ا بء ت و عاراواة وي ما يا  أض اذمام عخلفاذ عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب علثاث  
اي    فة عالابرة كاض عا ل قط عااسابب  ب عاسماس عاسفيب اي    فة عالابرة كاض عا ل قط عااسابب  ب عاسماس عاسفيب ض  عالابام عاي افمة بعم عا وذعض عالي   ض  عالابام عاي افمة بعم عا وذعض عالي   

(, و ب عخلفاذ عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب علثاث  ض  (, و ب عخلفاذ عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب علثاث  ض  55.4455.44( وعاسماس عافل   )( وعاسماس عافل   )55.1455.14))
( وعاسماس ( وعاسماس 05.4405.44عالابام عاي افمة بعم عا وذعض عا ا فب  كاض عا ل قط عااسابب  ب عاسماس عاسفيب )عالابام عاي افمة بعم عا وذعض عا ا فب  كاض عا ل قط عااسابب  ب عاسماس عاسفيب )

  ا عا لاا ب ما عا لاب عاويفب ض  عالابام عاي افمة بعم   ا عا لاا ب ما عا لاب عاويفب ض  عالابام عاي افمة بعم (   و ب عخلفاذ عاع(   و ب عخلفاذ عاع21.1421.14عافل   )عافل   )
(  و ب (  و ب 26.2426.24( وعاسماس عافل  )( وعاسماس عافل  )26.826.8عا وذعض عالي   كاض عا ل قط عااسابب  ب عاسماس عاسفيب )عا وذعض عالي   كاض عا ل قط عااسابب  ب عاسماس عاسفيب )

( ( 24.2424.24عخلفاذ عاع  ا عا لاا باقلو عا عالابام عاساحسة  ض  عالابام عاساحسة  ب عاسماس عاسفيب)عخلفاذ عاع  ا عا لاا باقلو عا عالابام عاساحسة  ض  عالابام عاساحسة  ب عاسماس عاسفيب)
عخلفاذ عاع  ا عا لاا عا فل ح ب معب عا لاب ض  عالابام عاي افمة عخلفاذ عاع  ا عا لاا عا فل ح ب معب عا لاب ض  عالابام عاي افمة ( و ب ( و ب 51.0451.04وعاسماس عافل  )وعاسماس عافل  )

(   (   54.1454.14( وعاسماس عافل   )( وعاسماس عافل   )24.4424.44عوثاثمة وعاويفمة بعم عا وذعض عالي   وعا ا فب  ب عاسماس عاسفيب )عوثاثمة وعاويفمة بعم عا وذعض عالي   وعا ا فب  ب عاسماس عاسفيب )
كا ت اصاا  عاسماس عافل   كا ت اصاا  عاسماس عافل   الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس ال اولة الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس ال اولة      م  عخلفاذعم ثعاذعم   م  عخلفاذعم ثعاذعم

  ة .  ة .  اي    فة عالابر اي    فة عالابر 
أض   اك تر ذ ق  حصى  ب ثسل ى أاعء عا    فة عالابرة ويل و أض   اك تر ذ ق  حصى  ب ثسل ى أاعء عا    فة عالابرة ويل و   الباحثالباحثوياى وياى                 

  ع عالر ذ يا  طفملة ثال يام عافا اثج عال ذيفب وعا   ع ل ى في  ت ذيفام ا عاذعم عاع  ا   ع عالر ذ يا  طفملة ثال يام عافا اثج عال ذيفب وعا   ع ل ى في  ت ذيفام ا عاذعم عاع  ا   الباحثالباحث
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عا لاا ا ى  ا  ب ت و عاراواة تلفق ث  أاعء عا ففم  وعحل م في  أبلاا ثلل ا  كاض ض   أ  ع عا عا لاا ا ى  ا  ب ت و عاراواة تلفق ث  أاعء عا ففم  وعحل م في  أبلاا ثلل ا  كاض ض   أ  ع عا 
  م ملا علذتساء وذ   ثسل ى أاعء عا عاذعم وعاورط عاع  ثمة ا ا ت ت و عاراواة .م ملا علذتساء وذ   ثسل ى أاعء عا عاذعم وعاورط عاع  ثمة ا ا ت ت و عاراواة .

وعالب أك م في  أض وعالب أك م في  أض   ((  22م( ) م( ) 20152015محمد السيد عبدالجواد )محمد السيد عبدالجواد )ويلفق باخ ث  اذعقة ويلفق باخ ث  اذعقة                 
عافا اثج عال ذيفب عا سلاح بو تأثما يي ابب و لان  ب ت  مة قافة عواعء و اعا فم ة عافاق اي    فة عافا اثج عال ذيفب عا سلاح بو تأثما يي ابب و لان  ب ت  مة قافة عواعء و اعا فم ة عافاق اي    فة 

  عالابرة.عالابرة.
ا( يض ا( يض 24042404وتلفوووووق أيلوووووا ثوووووو  ثوووووا قااوووووا م ووووووان ففووووو عاايمن عا  وووووى   ثا وووووو  حاثووووو   وووووولفاض )وتلفوووووق أيلوووووا ثوووووو  ثوووووا قااوووووا م ووووووان ففووووو عاايمن عا  وووووى   ثا وووووو  حاثووووو   وووووولفاض )

  ((904904: :   22ال ذيل ف  ثا    ب وياس  واو  بص ذ   سفمة . ) ال ذيل ف  ثا    ب وياس  واو  بص ذ   سفمة . ) عع
  ع عالاس   ب عاسماس عافل   اي    فة عالابرة يا  ع لظاا أ اعا   ع عالاس   ب عاسماس عافل   اي    فة عالابرة يا  ع لظاا أ اعا   الباحثالباحثويام  ويام                            

عا    فة عالابرة  ب ت فم  وح عم عال ذيل باقلو عا عارايسة عالسيم ية وعا   ذوفب  معا عا سل ى عا    فة عالابرة  ب ت فم  وح عم عال ذيل باقلو عا عارايسة عالسيم ية وعا   ذوفب  معا عا سل ى 
وإص ح أخراء عواعء عا عاذ  ب  ى ثسل ا  ل  ف  ت فم  ث عقف ت ا سمة وإص ح أخراء عواعء عا عاذ  ب  ى ثسل ا  ل  ف  ت فم  ث عقف ت ا سمة   عا عاذ  و اعا عا    فةعا عاذ  و اعا عا    فة

بم  عا ففم    وتس م  وح عم عال ذيل بص ذ  في مة    ب كى وح عم عال ذيل وط ن  لا  عالرفمق بم  عا ففم    وتس م  وح عم عال ذيل بص ذ  في مة    ب كى وح عم عال ذيل وط ن  لا  عالرفمق 
وباخ الاسمق أقص  عقلفاا  ث   ة  ب عقى وقت   وب اخ  لاسق بياا  وتاس   ب عاسماس عافل   وباخ الاسمق أقص  عقلفاا  ث   ة  ب عقى وقت   وب اخ  لاسق بياا  وتاس   ب عاسماس عافل   

  عا لاا ا ى  ا ت ت و عاراواة اي    فة عالابرة  .عا لاا ا ى  ا ت ت و عاراواة اي    فة عالابرة  .ا عاذعم عاع  ا ا عاذعم عاع  ا 
توجد فنوق دالة إحصائيا بي  متوس ات القياسات توجد فنوق دالة إحصائيا بي  متوس ات القياسات وبهذا تحقق صحة العنض الأوا كليا " وبهذا تحقق صحة العنض الأوا كليا "                 

القبلية والبعدية في ت وين بعض مهارات الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس ال اولة  للمجموعة القبلية والبعدية في ت وين بعض مهارات الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس ال اولة  للمجموعة 
  الضاب ة لصالح القياس البعدي " .الضاب ة لصالح القياس البعدي " .

( وم ا  اوق اعاة يحصا مة بم  عاسماقمم  عاسفيب وعافل   اي    فة ( وم ا  اوق اعاة يحصا مة بم  عاسماقمم  عاسفيب وعافل   اي    فة 99 لل  ث  عا  ون ) لل  ث  عا  ون )      
اصاا  اصاا  الاختبارات الخاصة بقياس مهارات الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس ال اولة  الاختبارات الخاصة بقياس مهارات الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس ال اولة  عال ايفمة  ب عال ايفمة  ب 

عاسماس عافل   حمق كا ت قمن )م( عا اس بة أفي  ث  قمن )م( عا  وامة ف   ثسل ى ثل  ية ) عاسماس عافل   حمق كا ت قمن )م( عا اس بة أفي  ث  قمن )م( عا  وامة ف   ثسل ى ثل  ية ) 
  ( ك ا  لل  وم ا ت ما اصاا  عاسماس عافل   . ( ك ا  لل  وم ا ت ما اصاا  عاسماس عافل   . 0.06060.

أض   اك تاس  وعض   ب ثسل ى ثل قرام عاسماقام عافل ية اي    فة أض   اك تاس  وعض   ب ثسل ى ثل قرام عاسماقام عافل ية اي    فة   الباحثالباحثوياى وياى                   
الاختبارات الخاصة بقياس الاختبارات الخاصة بقياس عال ايفمة ف  ثل قرام عاسماقام عاسفيمة اصاا  عاسماقام عافل ية  ب عال ايفمة ف  ثل قرام عاسماقام عاسفيمة اصاا  عاسماقام عافل ية  ب 

( عا   ي لى عا    فة ( عا   ي لى عا    فة 99ويلل  باخ ث  م ون)ويلل  باخ ث  م ون)مهارات الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس ال اولة ا مهارات الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس ال اولة ا 
و عاراواة وي ما يا  أض اذمام عخلفاذ عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب علثاث  و عاراواة وي ما يا  أض اذمام عخلفاذ عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب علثاث  )عال ايفمة( ا ا بء ت )عال ايفمة( ا ا بء ت 
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ض  عالابام عاي افمة بعم عا وذعض عالي   اي    فة عالابرة كاض عا ل قط عااسابب  ب عاسماس عاسفيب ض  عالابام عاي افمة بعم عا وذعض عالي   اي    فة عالابرة كاض عا ل قط عااسابب  ب عاسماس عاسفيب 
بية  الهجوم المضاد بوجه المضنب الامامى ضد الضنبات اللول(, و ب عخلفاذ (, و ب عخلفاذ 05.9405.94( وعاسماس عافل   )( وعاسماس عافل   )08.1408.14))

(   و ب (   و ب 54.5454.54( وعاسماس عافل   )( وعاسماس عافل   )55.4455.44كاض عا ل قط عااسابب  ب عاسماس عاسفيب )كاض عا ل قط عااسابب  ب عاسماس عاسفيب )  ذات الدوران الجانبى 
عخلفاذ عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب عاويفب ض  عالابام عاي افمة بعم عا وذعض عالي   كاض عا ل قط عخلفاذ عاع  ا عا لاا ب ما عا لاب عاويفب ض  عالابام عاي افمة بعم عا وذعض عالي   كاض عا ل قط 

عاع  ا عا لاا باقلو عا عاع  ا عا لاا باقلو عا (  و ب عخلفاذ (  و ب عخلفاذ 50.8450.84( وعاسماس عافل  )( وعاسماس عافل  )01.801.8عااسابب  ب عاسماس عاسفيب )عااسابب  ب عاسماس عاسفيب )
( و ب ( و ب 00.1400.14( وعاسماس عافل  )( وعاسماس عافل  )04.2404.24عالابام عاساحسة  ض  عالابام عاساحسة  ب عاسماس عاسفيب)عالابام عاساحسة  ض  عالابام عاساحسة  ب عاسماس عاسفيب)

عخلفاذ عاع  ا عا لاا عا فل ح ب معب عا لاب ض  عالابام عاي افمة عوثاثمة وعاويفمة بعم عا وذعض عخلفاذ عاع  ا عا لاا عا فل ح ب معب عا لاب ض  عالابام عاي افمة عوثاثمة وعاويفمة بعم عا وذعض 
  (      م  عخلفاذعم ثعاذعم(      م  عخلفاذعم ثعاذعم22.6422.64))  ( وعاسماس عافل  ( وعاسماس عافل  04.4404.44عالي   وعا ا فب  ب عاسماس عاسفيب )عالي   وعا ا فب  ب عاسماس عاسفيب )

  كا ت اصاا  عاسماس عافل   اي    فة عال ايفمة .  كا ت اصاا  عاسماس عافل   اي    فة عال ايفمة .  الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس ال اولة الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس ال اولة 
أض عا    فة عال ايفمة تر ذ ثسل ى أ اعا ا  ام  يا  عا  عج عا   قاذم أض عا    فة عال ايفمة تر ذ ثسل ى أ اعا ا  ام  يا  عا  عج عا   قاذم   الباحثالباحثوياى وياى               

ال ذج باذتفاع عا ف ة ( ث ا أضاي تاس ا ال ذج باذتفاع عا ف ة ( ث ا أضاي تاس ا فيما عا    فة  ب عال ذيل ث  خ ن عا ل ما عال ايفب ) عفيما عا    فة  ب عال ذيل ث  خ ن عا ل ما عال ايفب ) ع
عكفا  ب عا سل ى وباخ لض يتفاع عوقي ب عالي ب عا ف ب في  أقو في مة قم ا  يا  ظع ذ عا لا ج عكفا  ب عا سل ى وباخ لض يتفاع عوقي ب عالي ب عا ف ب في  أقو في مة قم ا  يا  ظع ذ عا لا ج 

  عا ل قلة .عا ل قلة .
وأ وواذم أ وون  لا  عووا وأ وواذم أ وون  لا  عووا   ((5050م() م() 01150115مصــ عى عبــد النعــيم حســ  )مصــ عى عبــد النعــيم حســ  )وتلفووق أيلووا ثوو  اذعقووة " وتلفووق أيلووا ثوو  اذعقووة "                     

اوعم عا سوواف   حسووق  لووا ج أ لووى ثوو  عوقووي ب عالسيموو ى  وو  بلووض اوعم عا سوواف   حسووق  لووا ج أ لووى ثوو  عوقووي ب عالسيموو ى  وو  بلووض ياوو  أض أقووي ب عالليوومن باقوولو عا عوياوو  أض أقووي ب عالليوومن باقوولو عا عو
  عا عاذعم ا ا ت ت و عاراواة .عا عاذعم ا ا ت ت و عاراواة .

وع وون  لا  عووا أض عافا وواثج وع وون  لا  عووا أض عافا وواثج   ((2020م( )م( )20152015نجـوى عبــدالحليم الجمـع )نجـوى عبــدالحليم الجمـع )وتلفووق أيلووا ثوو  اذعقووة وتلفووق أيلووا ثوو  اذعقووة                       
 ب ت  مة اقووة بلووض  ب ت  مة اقووة بلووض عال ذيفب عا سلاح باقلو عا تفا   عذتفافام عا ف ة عا لااكة ق  قا ن برايسا يي ابمة عال ذيفب عا سلاح باقلو عا تفا   عذتفافام عا ف ة عا لااكة ق  قا ن برايسا يي ابمة 

عالابام عاع  ثمة ا ى لففب ت و عاراواة  برايسة يي ابمة   وعا ف ة ثلل ا  علذتفافووام كوواض اعووا أثووا عالابام عاع  ثمة ا ى لففب ت و عاراواة  برايسة يي ابمة   وعا ف ة ثلل ا  علذتفافووام كوواض اعووا أثووا 
 لان  ب عال ذيل في  اقة بلض عالابام عاع  ثمة ا ى لففب ت و عاراواة و ك اخ عذتفاع عاوا  فوو   لان  ب عال ذيل في  اقة بلض عالابام عاع  ثمة ا ى لففب ت و عاراواة و ك اخ عذتفاع عاوا  فوو  

  عا ف ة بامق تو ض بااس ذ عا  اقل ايلابة عا  اعه .    عا ف ة بامق تو ض بااس ذ عا  اقل ايلابة عا  اعه .    
وع ن  لا  عا أض عافا اثج عال ذيفب وع ن  لا  عا أض عافا اثج عال ذيفب   ((0000م( )م( )20152015محمد حمزة النحماني )محمد حمزة النحماني )وتلفق أيلا ث  اذعقة وتلفق أيلا ث  اذعقة               

عا سلاح عاى عا   تاسوو   وو   لاامووة ذا علذقووان ) عوثوواث  عا اكوول بوو وذعض خيفوو  مووا ف  ايم ووم  ( ب سووفة عا سلاح عاى عا   تاسوو   وو   لاامووة ذا علذقووان ) عوثوواث  عا اكوول بوو وذعض خيفوو  مووا ف  ايم ووم  ( ب سووفة 
ا ف  ايمسووواذ ( ا ف  ايمسووواذ ( %   ومووو ا تاسووو   ووو   لااموووة ذا علذقوووان ) عوثووواث  عا اكووول بووو وذعض خيفووو  مووو %   ومووو ا تاسووو   ووو   لااموووة ذا علذقوووان ) عوثووواث  عا اكووول بووو وذعض خيفووو  مووو   01.8401.84
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%  وباا سووفة افلاامووة عاع وو ا عا لوواا  ووبض عافا وواثج عالوو ذيف  عا سلوواح أاى عاوو  تاسوو   وو  %  وباا سووفة افلاامووة عاع وو ا عا لوواا  ووبض عافا وواثج عالوو ذيف  عا سلوواح أاى عاوو  تاسوو   وو    44.1244.12ب سووفة ب سووفة 
%   ووموو ا تاسوو  %   ووموو ا تاسوو    41.84441.844 لاامة عاع  ا عا لاا ) ايلابة عاي افمة ب ما عا لوواب عوثوواثب ( ب سووفة  لاامة عاع  ا عا لاا ) ايلابة عاي افمة ب ما عا لوواب عوثوواثب ( ب سووفة 

  % .% .  96.41496.414( ب سفة ( ب سفة     لاامة عاع  ا عا لاا ) ايلابة عاي افمة ب ما عا لاب عاويفب     لاامة عاع  ا عا لاا ) ايلابة عاي افمة ب ما عا لاب عاويفب 
باخ عافاذق يا  ع لظاا أ اعا عا    فة عال ايفمة  ب ت فم  وح عم عال ذيل باخ عافاذق يا  ع لظاا أ اعا عا    فة عال ايفمة  ب ت فم  وح عم عال ذيل   الباحثالباحثويل و ويل و 

باقلو عا تفا   عذتفافام عا ف ة وعا   أاى يا  ت  مة عا سل ى عا عاذ  و اعا عا    فة عال ايفمة باقلو عا تفا   عذتفافام عا ف ة وعا   أاى يا  ت  مة عا سل ى عا عاذ  و اعا عا    فة عال ايفمة 
وإص ح أخراء عواعء عا عاذ  ب  ى ثسل ا   وثاعفا  عال ذج بااا ى   وعقلو عا طايسة عال ذيل وإص ح أخراء عواعء عا عاذ  ب  ى ثسل ا   وثاعفا  عال ذج بااا ى   وعقلو عا طايسة عال ذيل 

ا  ثاتف  وث وفض عا      وت  مى عااعحام عافم مة بم  عال اي ام وعا    فام وعالب ع ل يت في  ا  ثاتف  وث وفض عا      وت  مى عااعحام عافم مة بم  عال اي ام وعا    فام وعالب ع ل يت في  عافلعافل
ت اي ام ا عاذعم عاع  ا عا لاا عالب تلل   في  ت اي ام ثل  فة تل ى في  ت  مة عا ل ماعم قم  ت اي ام ا عاذعم عاع  ا عا لاا عالب تلل   في  ت اي ام ثل  فة تل ى في  ت  مة عا ل ماعم قم  

ال ذيل أكلا ال ذيل أكلا عافاق   وعقلو عا   ه عال اي ام ي    عا ا  م  في  علقل اعذ  ب عواعء ث ا ملى ععافاق   وعقلو عا   ه عال اي ام ي    عا ا  م  في  علقل اعذ  ب عواعء ث ا ملى ع
 افيمة وحم ية   و ل  ف  ت فم  ث عقف ت ا سمة بم  عا ففم    وتس م  وح عم عال ذيل بص ذ  في مة  افيمة وحم ية   و ل  ف  ت فم  ث عقف ت ا سمة بم  عا ففم    وتس م  وح عم عال ذيل بص ذ  في مة 

     ب كى وح عم عال ذيل ط ن  لا  عالرفمق وباخ الاسمق أقص  عقلفاا   ب عقى وقت ث    .   ب كى وح عم عال ذيل ط ن  لا  عالرفمق وباخ الاسمق أقص  عقلفاا   ب عقى وقت ث    .
متوســ ات القياســات متوســ ات القياســات توجــد فــنوق دالــة إحصــائيا بــي  توجــد فــنوق دالــة إحصــائيا بــي  وبهــذا تحقــق صــحة العــنض الثــاني كليــا " وبهــذا تحقــق صــحة العــنض الثــاني كليــا "               

القبلية والبعدية في ت وين بعض مهارات الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس ال اولة للمجموعـة التجنيبيـة القبلية والبعدية في ت وين بعض مهارات الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس ال اولة للمجموعـة التجنيبيـة 
  ".".لصالح القياس البعدي لصالح القياس البعدي 

( وم ا  اوق اعاة يحصا ما بم  عا    فة عال ايفمة وعالابرة ( وم ا  اوق اعاة يحصا ما بم  عا    فة عال ايفمة وعالابرة 0404 لل  ث  عا  ون ) لل  ث  عا  ون )                
ايس ثم  وعلخلفاذعم عا عاذية افلض عالابام عاع  ثمة قم  ايس ثم  وعلخلفاذعم عا عاذية افلض عالابام عاع  ثمة قم  ايسماس عافل    ب عخلفاذعم عال عبض عاااكب ايسماس عافل    ب عخلفاذعم عال عبض عاااكب 

( ك ا ( ك ا 60.060.0عافاق حمق كا ت قمن )م( عا اس بة أفي  ث  قمن )م( عا  وامة ف   ثسل ى ثل  ية )عافاق حمق كا ت قمن )م( عا اس بة أفي  ث  قمن )م( عا  وامة ف   ثسل ى ثل  ية )
   لل  وم ا تاس   ب تيخ عا ل ماعم اصاا  عاسماس عافل   .  لل  وم ا تاس   ب تيخ عا ل ماعم اصاا  عاسماس عافل   . 

ام عافل ية اي    فة ام عافل ية اي    فة أض   اك تاس  وعض   ب ثسل ى ثل قرام عاسماقأض   اك تاس  وعض   ب ثسل ى ثل قرام عاسماق  الباحثالباحثوياى وياى                 
عال ايفمة ف  ثل قرام عاسماقام عافل ية اي    فة عالابرة اصاا  عاسماقام عافل ية اي    فة عال ايفمة ف  ثل قرام عاسماقام عافل ية اي    فة عالابرة اصاا  عاسماقام عافل ية اي    فة 

  عال ايفمة   ب عخلفاذعم عال عبض عاااكب ايس ثم  وعلخلفاذعم عا عاذية افلض عالابام عاع  ثمة .عال ايفمة   ب عخلفاذعم عال عبض عاااكب ايس ثم  وعلخلفاذعم عا عاذية افلض عالابام عاع  ثمة .
 قرام عا    فلم  عال ايفمة  قرام عا    فلم  عال ايفمة ( عا   ي لى الاة عافاوق بم  ثل( عا   ي لى الاة عافاوق بم  ثل0404ويلل  باخ ث  م ون)ويلل  باخ ث  م ون)              

وعالابرة  ب عخلفاذعم عال عبض عاااكب ايس ثم  وعلخلفاذعم عا عاذية افلض عالابام عاع  ثمة ا ى وعالابرة  ب عخلفاذعم عال عبض عاااكب ايس ثم  وعلخلفاذعم عا عاذية افلض عالابام عاع  ثمة ا ى 
   ا ت ت و عاراواة .  ا ت ت و عاراواة . 
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( يا  أض اذمام علخلفاذعم عاواصة بسماس ثعاذعم عاع  ا عا لاا ا ى ( يا  أض اذمام علخلفاذعم عاواصة بسماس ثعاذعم عاع  ا عا لاا ا ى 0404وي ما م ون )وي ما م ون )                
   كاض عا ل قط عااسابب  ب عخلفاذ عاع  ا عا لاا ب ما    كاض عا ل قط عااسابب  ب عخلفاذ عاع  ا عا لاا ب ما  ا  ب ت و عاراواة  ب عاسماس عافل ا  ب ت و عاراواة  ب عاسماس عافل

عا لاب علثاث  ض  عالابام عاي افمة بعم عا وذعض عالي   اي    فة عالابرة كاض عا ل قط عا لاب علثاث  ض  عالابام عاي افمة بعم عا وذعض عالي   اي    فة عالابرة كاض عا ل قط 
(,  فب عخلفاذ عاع  ا عا لاا (,  فب عخلفاذ عاع  ا عا لاا 05.9405.94( و ب عا    فة عال ايفمة )( و ب عا    فة عال ايفمة )55.4455.44عااسابب  ب عاسماس عافل   )عااسابب  ب عاسماس عافل   )

عاي افمة بعم عا وذعض عا ا فب كاض عا ل قط عااسابب ايسماس عاي افمة بعم عا وذعض عا ا فب كاض عا ل قط عااسابب ايسماس ب ما عا لاب علثاث  ض  عالابام ب ما عا لاب علثاث  ض  عالابام 
(   و ب عخلفاذ عاع  ا (   و ب عخلفاذ عاع  ا 54.5454.54( وعا    فة عال ايفمة )( وعا    فة عال ايفمة )21.1421.14عافل    ب عا    فة عالابرة )عافل    ب عا    فة عالابرة )

عا لاا ب ما عا لاب عاويفب ض  عالابام عاي افمة بعم عا وذعض عالي    كاض عا ل قط عااسابب  ب عا لاا ب ما عا لاب عاويفب ض  عالابام عاي افمة بعم عا وذعض عالي    كاض عا ل قط عااسابب  ب 
( و ب عخلفاذ عاع  ا عا لاا باقلو عا ( و ب عخلفاذ عاع  ا عا لاا باقلو عا 50.8450.84    فة عال ايفمة )    فة عال ايفمة )( وعا( وعا26.2426.24عا    فة عالابرة )عا    فة عالابرة )

( ( 51.0451.04عالابام عاساحسة  ض  عالابام عاساحسة  كاض عا ل قط عااسابب  ب عا    فة عالابرة )عالابام عاساحسة  ض  عالابام عاساحسة  كاض عا ل قط عااسابب  ب عا    فة عالابرة )
( و ب عخلفاذ عاع  ا عا لاا عا فل ح ب معب عا لاب ض  عالابام ( و ب عخلفاذ عاع  ا عا لاا عا فل ح ب معب عا لاب ض  عالابام 00.1400.14وعا    فة عال ايفمة )وعا    فة عال ايفمة )

بعم عا وذعض عالي   وعا ا فب كاض عا ل قط عااسابب  ب عا    فة عالابرة بعم عا وذعض عالي   وعا ا فب كاض عا ل قط عااسابب  ب عا    فة عالابرة عاي افمة عوثاثمة وعاويفمة عاي افمة عوثاثمة وعاويفمة 
(    م  عخلفاذعم ثعاذعم عاع  ا عا لاا ا ى  ا  ب ت و (    م  عخلفاذعم ثعاذعم عاع  ا عا لاا ا ى  ا  ب ت و 22.6422.64( وعا    فة عال ايفمة )( وعا    فة عال ايفمة )54.1454.14))

  عاراواة كا ت اصاا  عاسماس عافل   اي    فة عال ايفمة. عاراواة كا ت اصاا  عاسماس عافل   اي    فة عال ايفمة. 
  ع عافاق وعالاس  عا عض   ب عاسماس عافل   اي    فة عال ايفمة ف    ع عافاق وعالاس  عا عض   ب عاسماس عافل   اي    فة عال ايفمة ف    الباحثالباحثويل و ويل و               

عاسماس عافل   اي    فة عالابرة يا  تأثما عقلو عا عافا اثج عا سلاح في  عا    فة عال ايفمة اوض عاسماس عافل   اي    فة عالابرة يا  تأثما عقلو عا عافا اثج عا سلاح في  عا    فة عال ايفمة اوض 
عالابرة   وثا ايفا اثج عا سلاح ث   افيمة  ب ت  مة ثعاذعم عاع  ا عا لاا ا ى  ا  ب ت و عاراواة عالابرة   وثا ايفا اثج عا سلاح ث   افيمة  ب ت  مة ثعاذعم عاع  ا عا لاا ا ى  ا  ب ت و عاراواة 

  يال يا عافا اثج ث  ت اي ام ثلرابسة ب ا  ل اقل ث  خصا   ذياضة ت و عاراواة .يال يا عافا اثج ث  ت اي ام ثلرابسة ب ا  ل اقل ث  خصا   ذياضة ت و عاراواة .    وثا   وثا 
وأ اذم أ ن  لا  عا يا  وأ اذم أ ن  لا  عا يا    ((5050م() م() 01150115مص عى عبد النعيم حس  )مص عى عبد النعيم حس  )وتلفق أيلا ث  اذعقة " وتلفق أيلا ث  اذعقة " 

أض أقي ب عالليمن باقلو عا عواوعم عا ساف   حسق  لا ج أ لى ث  عوقي ب عالسيم    ب بلض أض أقي ب عالليمن باقلو عا عواوعم عا ساف   حسق  لا ج أ لى ث  عوقي ب عالسيم    ب بلض 
 .  و عاراواة و عاراواةعا عاذعم ا ا ت تعا عاذعم ا ا ت ت

وعالووب أكوو م فيوو  أض عافا وواثج وعالووب أكوو م فيوو  أض عافا وواثج   ((  22م( ) م( ) 20152015محمد السيد عبـدالجواد )محمد السيد عبـدالجواد )وتلفق أيلا ث  اذعقة وتلفق أيلا ث  اذعقة                 
عال ذيفب عا سلاح بو تووأثما يي ووابب و لووان  ووب ت  مووة قووافة عواعء و وواعا فم ووة عافاووق اي    فووة عال ايفمووة عال ذيفب عا سلاح بو تووأثما يي ووابب و لووان  ووب ت  مووة قووافة عواعء و وواعا فم ووة عافاووق اي    فووة عال ايفمووة 

 سلوواح  ووب تروو يا ثسوول ى ثعوواذ  عاع وو ا  سلوواح  ووب تروو يا ثسوول ى ثعوواذ  عاع وو ا ب سل تاس  أفي  ث  عا    فة عالابرة   و افيمة عافا وواثج عاب سل تاس  أفي  ث  عا    فة عالابرة   و افيمة عافا وواثج عا
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عا لوواب عوثوواثب وعالووابة عاي افمووة ب مووا عا لوواب عوثوواثب وعالووابة عاي افمووة ب مووا  عا لاا ا ا  ب ت و عاراواة ثلى ثعوواذ  عالووابة عاي افمووة ب موواعا لاا ا ا  ب ت و عاراواة ثلى ثعوواذ  عالووابة عاي افمووة ب مووا
  عا لاب عاويفب وعالابة عاساحسة ب ما عا لاب عوثاثب وعاع  ا عا لاا بل  عاوا  عالاالة .عا لاب عاويفب وعالابة عاساحسة ب ما عا لاب عوثاثب وعاع  ا عا لاا بل  عاوا  عالاالة .

أض عقوووووولو عا عواوعم وعومعوووووو   عا سوووووواف   تسوووووواف   ووووووب ت ممووووووا عا فوووووول ياوووووو  أض عقوووووولو عا عواوعم وعومعوووووو   عا سوووووواف   تسوووووواف   ووووووب ت ممووووووا عا فوووووول ياوووووو    الباحــــــثالباحــــــثويوووووواى ويوووووواى 
تلفموووووووت عا سووووووواذ عاااكوووووووب عاصوووووووام  ث وووووووا يسووووووواف  فيووووووو  يتسووووووواض عا عووووووواذعم وتاسوووووووم عا بصووووووو ذ  كفموووووووا  تلفموووووووت عا سووووووواذ عاااكوووووووب عاصوووووووام  ث وووووووا يسووووووواف  فيووووووو  يتسووووووواض عا عووووووواذعم وتاسوووووووم عا بصووووووو ذ  كفموووووووا  
 ملروووو  عا فووووول عافاصوووووة لكلسووووواب عالسووووة  وووووب أاعء  ووووو ه عا عووووواذعم أث وووواء عا فاذيوووووام   ويللفوووووا عالووووو ذج  ملروووو  عا فووووول عافاصوووووة لكلسووووواب عالسووووة  وووووب أاعء  ووووو ه عا عووووواذعم أث وووواء عا فاذيوووووام   ويللفوووووا عالووووو ذج 

م عا سوووواف   عالووووب ع ل ووووام  ووووب عافلووووا  عوخمووووا  أث وووواء عال يمووووة عال ذيفمووووة م عا سوووواف   عالووووب ع ل ووووام  ووووب عافلووووا  عوخمووووا  أث وووواء عال يمووووة عال ذيفمووووة باذتفوووواع عا ووووف ة ثوووو  أ وووون عواوعباذتفوووواع عا ووووف ة ثوووو  أ وووون عواوع
   ب ذياضة ت و عاراواة ال اض وص ن عا ففم  يا  ثسل يام أكلا تر ذع.       ب ذياضة ت و عاراواة ال اض وص ن عا ففم  يا  ثسل يام أكلا تر ذع.      

 وووووو ع عالاسوووووو   ووووووب ثسوووووول ى ثعوووووواذعم عاع وووووو ا عا لوووووواا اوووووو ى  ا وووووو ب توووووو و  وووووو ع عالاسوووووو   ووووووب ثسوووووول ى ثعوووووواذعم عاع وووووو ا عا لوووووواا اوووووو ى  ا وووووو ب توووووو و   الباحــــــثالباحــــــثوياموووووو  وياموووووو  
 وليفووووووة  ووووووب عافا وووووواثج عالوووووو ذيفب عا سلوووووواح  وليفووووووة  ووووووب عافا وووووواثج عالوووووو ذيفب عا سلوووووواح عاراواووووووة قموووووو  عافاووووووق ياوووووو  عقوووووولو عا عال اي ووووووام عا ل  فووووووة وعاعاراواووووووة قموووووو  عافاووووووق ياوووووو  عقوووووولو عا عال اي ووووووام عا ل  فووووووة وعا

  عا       عا ا  م  في  علقل اعذ  ب عواعء ث ا ملى عال ذيل أكلا  افيمة وحم ية .عا       عا ا  م  في  علقل اعذ  ب عواعء ث ا ملى عال ذيل أكلا  افيمة وحم ية .
توجد فنوق دالة إحصائيا بي  متوس ات القياسات توجد فنوق دالة إحصائيا بي  متوس ات القياسات وبهذا تحقق صحة العنض الثالث كليا " وبهذا تحقق صحة العنض الثالث كليا "                 

رات الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس رات الهجوم المضاد لدى ناشئي تنس البعدية للمجموعتي  الضاب ة والتجنيبية في ت وين بعض مهاالبعدية للمجموعتي  الضاب ة والتجنيبية في ت وين بعض مها
  ". ". ال اولة لصالح المجموعة التجنيبية  ال اولة لصالح المجموعة التجنيبية  

  عقلو صام عافاووووق : عقلو صام عافاووووق : 
تاس  ثل موواعم ثعوواذ  عاع وو ا عا لوواا ب مووا عا لوواب علثوواث  ضوو  عالووابام عاي افمووة تاس  ثل موواعم ثعوواذ  عاع وو ا عا لوواا ب مووا عا لوواب علثوواث  ضوو  عالووابام عاي افمووة     --

٪ ٪ 11.1111.11بعم عا وذعض عالي   بم  عاسموواس عاسفيووب وعافلوو   اي    فووة عالووابرة ب سووفة بعم عا وذعض عالي   بم  عاسموواس عاسفيووب وعافلوو   اي    فووة عالووابرة ب سووفة 
   لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب . لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب .

تاس  ثل موواعم ثعوواذ  عاع وو ا عا لوواا ب مووا عا لوواب علثوواث  ضوو  عالووابام عاي افمووة تاس  ثل موواعم ثعوواذ  عاع وو ا عا لوواا ب مووا عا لوواب علثوواث  ضوو  عالووابام عاي افمووة     --
٪ ٪ 41.0141.01عم عا وذعض عا ا فب بم  عاسماس عاسفيب وعافل   اي    فة عالووابرة ب سووفة عم عا وذعض عا ا فب بم  عاسماس عاسفيب وعافل   اي    فة عالووابرة ب سووفة بب

   لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب . لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب .
تاسوو  ثل موواعم ثعوواذ  عاع وو ا عا لوواا ب مووا عا لوواب عاويفووب ضوو  عالووابام عاي افمووة تاسوو  ثل موواعم ثعوواذ  عاع وو ا عا لوواا ب مووا عا لوواب عاويفووب ضوو  عالووابام عاي افمووة     --

٪ ٪ 96.8696.86بعم عا وذعض عالي   بم  عاسموواس عاسفيووب وعافلوو   اي    فووة عالووابرة ب سووفة بعم عا وذعض عالي   بم  عاسموواس عاسفيووب وعافلوو   اي    فووة عالووابرة ب سووفة 
  لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب .لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب .  

تاسوو  ثل موواعم عاع وو ا عا لوواا باقوولو عا عالووابام عاسوواحسة  ضوو  عالووابام عاسوواحسة  تاسوو  ثل موواعم عاع وو ا عا لوواا باقوولو عا عالووابام عاسوواحسة  ضوو  عالووابام عاسوواحسة      --
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٪  لم ووووة ترفمووووق ٪  لم ووووة ترفمووووق 48.6648.66بووووم  عاسموووواس عاسفيووووب وعافلوووو   اي    فووووة عالووووابرة ب سووووفة بووووم  عاسموووواس عاسفيووووب وعافلوووو   اي    فووووة عالووووابرة ب سووووفة 
  عافا اثج عال ذيفب .عافا اثج عال ذيفب .

 افمووووة  افمووووة تاسوووو  ثل موووواعم عاع وووو ا عا لوووواا عا فلوووو ح بوووو معب عا لوووواب ضوووو  عالووووابام عايتاسوووو  ثل موووواعم عاع وووو ا عا لوووواا عا فلوووو ح بوووو معب عا لوووواب ضوووو  عالووووابام عاي    --
عوثاثمة وعاويفمة بعم عا وذعض عاليوو   وعا ووا فب بووم  عاسموواس عاسفيووب وعافلوو   اي    فووة عوثاثمة وعاويفمة بعم عا وذعض عاليوو   وعا ووا فب بووم  عاسموواس عاسفيووب وعافلوو   اي    فووة 

  ٪  لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب .٪  لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب .02.4102.41عالابرة ب سفة عالابرة ب سفة 
تاس  ثل موواعم ثعوواذ  عاع وو ا عا لوواا ب مووا عا لوواب علثوواث  ضوو  عالووابام عاي افمووة تاس  ثل موواعم ثعوواذ  عاع وو ا عا لوواا ب مووا عا لوواب علثوواث  ضوو  عالووابام عاي افمووة     --

٪ ٪   004004   اي    فووة عال ايفمووة ب سووفة    اي    فووة عال ايفمووة ب سووفة بعم عاوو وذعض عاليوو   بووم  عاسموواس عاسفيووب وعافلوو بعم عاوو وذعض عاليوو   بووم  عاسموواس عاسفيووب وعافلوو 
   لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب . لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب .

تاسوو  ثل موواعم عاع وو ا عا لوواا ب مووا عا لوواب علثوواث  ضوو  عالووابام عاي افمووة بعم تاسوو  ثل موواعم عاع وو ا عا لوواا ب مووا عا لوواب علثوواث  ضوو  عالووابام عاي افمووة بعم     --
٪ ٪ 11.10411.104عاوو وذعض عا ووا فب بوووم  عاسموواس عاسفيوووب وعافلوو   اي    فوووة عال ايفمووة ب سوووفة عاوو وذعض عا ووا فب بوووم  عاسموواس عاسفيوووب وعافلوو   اي    فوووة عال ايفمووة ب سوووفة 

   لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب . لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب .
عم ثعوواذ  عاع وو ا عا لوواا ب مووا عا لوواب عاويفووب ضوو  عالووابام عاي افمووة عم ثعوواذ  عاع وو ا عا لوواا ب مووا عا لوواب عاويفووب ضوو  عالووابام عاي افمووة تاسوو  ثل مووا تاسوو  ثل مووا     --

٪ ٪ 10.64410.644بعم عا وذعض عالي   بم  عاسماس عاسفيب وعافل   اي    فة عال ايفمة ب سفة بعم عا وذعض عالي   بم  عاسماس عاسفيب وعافل   اي    فة عال ايفمة ب سفة 
   لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب . لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب .

تاسوو  ثل موواعم عاع وو ا عا لوواا باقوولو عا عالووابام عاسوواحسة  ضوو  عالووابام عاسوواحسة  تاسوو  ثل موواعم عاع وو ا عا لوواا باقوولو عا عالووابام عاسوواحسة  ضوو  عالووابام عاسوواحسة      --
٪  لم ووووة ترفمووووق ٪  لم ووووة ترفمووووق 16.10416.104عاسفيووووب وعافلوووو   اي    فووووة عال ايفمووووة ب سووووفة عاسفيووووب وعافلوووو   اي    فووووة عال ايفمووووة ب سووووفة   بووووم  عاسموووواسبووووم  عاسموووواس

  عافا اثج عال ذيفب .عافا اثج عال ذيفب .
تاسوووو  ثل موووواعم عاع وووو ا عا لوووواا عا فلوووو ح بوووو معب عا لوووواب ضوووو  عالووووابام عاي افمووووة تاسوووو  ثل موووواعم عاع وووو ا عا لوووواا عا فلوووو ح بوووو معب عا لوووواب ضوووو  عالووووابام عاي افمووووة     --

عوثاثمة وعاويفمة بعم عا وذعض عاليوو   وعا ووا فب بووم  عاسموواس عاسفيووب وعافلوو   اي    فووة عوثاثمة وعاويفمة بعم عا وذعض عاليوو   وعا ووا فب بووم  عاسموواس عاسفيووب وعافلوو   اي    فووة 
  لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب .لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب .٪  ٪  45.10445.104عال ايفمة ب سفة عال ايفمة ب سفة 

تاسوو  ثل موواعم ثعوواذ  عاع وو ا عا لوواا ب مووا عا لوواب علثوواث  ضوو  عالووابام عاي افمووة تاسوو  ثل موواعم ثعوواذ  عاع وو ا عا لوواا ب مووا عا لوواب علثوواث  ضوو  عالووابام عاي افمووة   --
بعم عاوووو وذعض عاليوووو   بووووم  عاسماقووووام عافل يووووة اي    فووووة عال ايفمووووة وعالووووابرة ب سووووفة بعم عاوووو وذعض عاليوووو   بووووم  عاسماقووووام عافل يووووة اي    فووووة عال ايفمووووة وعالووووابرة ب سووووفة 

  ٪ اصاا  عا    فة عال ايفمة  لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب .  ٪ اصاا  عا    فة عال ايفمة  لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب .    45.5245.52
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ثعوواذ  عاع وو ا عا لوواا ب مووا عا لوواب علثوواث  ضوو  عالووابام عاي افمووة ثعوواذ  عاع وو ا عا لوواا ب مووا عا لوواب علثوواث  ضوو  عالووابام عاي افمووة   تاسوو  ثل موواعمتاسوو  ثل موواعم  --
بعم عاووو وذعض عا ووووا فب بووووم  عاسماقووووام عافل يوووة اي    فووووة عال ايفمووووة وعالووووابرة ب سووووفة بعم عاووو وذعض عا ووووا فب بووووم  عاسماقووووام عافل يوووة اي    فووووة عال ايفمووووة وعالووووابرة ب سووووفة 

  ٪ اصاا  عا    فة عال ايفمة  لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب .  ٪ اصاا  عا    فة عال ايفمة  لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب .    44.8144.81
تاسوو  ثل موواعم ثعوواذ  عاع وو ا عا لوواا ب مووا عا لوواب عاويفووب ضوو  عالووابام عاي افمووة تاسوو  ثل موواعم ثعوواذ  عاع وو ا عا لوواا ب مووا عا لوواب عاويفووب ضوو  عالووابام عاي افمووة   --

بعم عاوووو وذعض عاليوووو   بووووم  عاسماقووووام عافل يووووة اي    فووووة عال ايفمووووة وعالووووابرة ب سووووفة بعم عاوووو وذعض عاليوووو   بووووم  عاسماقووووام عافل يووووة اي    فووووة عال ايفمووووة وعالووووابرة ب سووووفة 
  ٪ اصاا  عا    فة عال ايفمة  لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب .  ٪ اصاا  عا    فة عال ايفمة  لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب .    91.2291.22

عاسوواحسة  ضوو  عالووابام عاسوواحسة عاسوواحسة  ضوو  عالووابام عاسوواحسة تاسوو  ثل موواعم عاع وو ا عا لوواا باقوولو عا عالووابام تاسوو  ثل موواعم عاع وو ا عا لوواا باقوولو عا عالووابام   --
٪ اصووووواا  ٪ اصووووواا    59.4259.42بوووووم  عاسماقوووووام عافل يوووووة اي    فوووووة عال ايفموووووة وعالوووووابرة ب سوووووفة بوووووم  عاسماقوووووام عافل يوووووة اي    فوووووة عال ايفموووووة وعالوووووابرة ب سوووووفة 

  عا    فة عال ايفمة  لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب . عا    فة عال ايفمة  لم ة ترفمق عافا اثج عال ذيفب . 
تاسوووو  ثل موووواعم عاع وووو ا عا لوووواا عا فلوووو ح بوووو معب عا لوووواب ضوووو  عالووووابام عاي افمووووة تاسوووو  ثل موووواعم عاع وووو ا عا لوووواا عا فلوووو ح بوووو معب عا لوووواب ضوووو  عالووووابام عاي افمووووة   --

ا ووووا فب بووووم  عاسماقووووام عافل يووووة اي    فووووة ا ووووا فب بووووم  عاسماقووووام عافل يووووة اي    فووووة عوثاثمووووة وعاويفمووووة بعم عاوووو وذعض عاليوووو   وععوثاثمووووة وعاويفمووووة بعم عاوووو وذعض عاليوووو   وع
٪ اصووووواا  عا    فوووووة عال ايفموووووة  لم وووووة ترفموووووق ٪ اصووووواا  عا    فوووووة عال ايفموووووة  لم وووووة ترفموووووق 01.5101.51عال ايفموووووة وعالوووووابرة ب سوووووفة عال ايفموووووة وعالوووووابرة ب سوووووفة 

  عافا اثج عال ذيفب . عافا اثج عال ذيفب . 
  ت صموام عافاق :  ت صموام عافاق :  

موووواءم ت صوووومام  وووو ع عافاووووق ثوووو  بووووم  قوووور ذه   و ابلووووة ثوووو   لا  ووووا   و ووووب ضوووو ء عافما ووووام موووواءم ت صوووومام  وووو ع عافاووووق ثوووو  بووووم  قوووور ذه   و ابلووووة ثوووو   لا  ووووا   و ووووب ضوووو ء عافما ووووام         
    و   ح وا عافاق   وأ  ع ا   في  عا ا  عالااب :    و   ح وا عافاق   وأ  ع ا   في  عا ا  عالااب :    وعا لي ثام   عالب ت صى يامعا عافاحقوعا لي ثام   عالب ت صى يامعا عافاحق

علفل اا في  ثعاذعم عاع  ا عا لاا ا ا ت ت و عاراواووة  عووب تل ووى فيوو  ت  مووة عا لموواعم عا وليفووة علفل اا في  ثعاذعم عاع  ا عا لاا ا ا ت ت و عاراواووة  عووب تل ووى فيوو  ت  مووة عا لموواعم عا وليفووة   ••
  ا ى عا فل .ا ى عا فل .

عقلو عا عخلفاذعم ثعاذعم عاع  ا عا لاا ا ا ت ت و عاراواووة  ووب ف يمووام عالوو ذيل وعل لسوواء ا ا ووت عقلو عا عخلفاذعم ثعاذعم عاع  ا عا لاا ا ا ت ت و عاراواووة  ووب ف يمووام عالوو ذيل وعل لسوواء ا ا ووت   ••
  عاراواة .عاراواة .ت و ت و 

علقلا ووواا ب لوووا ج  ووو ع عافاوووق كأحووو  عا س ثوووام عوقاقووومة ا ضووو  بووواعثج عالووو ذيل  وووب ذياضوووة تووو و علقلا ووواا ب لوووا ج  ووو ع عافاوووق كأحووو  عا س ثوووام عوقاقووومة ا ضووو  بووواعثج عالووو ذيل  وووب ذياضوووة تووو و   ••
  ق ة .ق ة .  8484عاراواة اي ا  م  تات عاراواة اي ا  م  تات 

يموواعء عا  يوو  ثوو  عا ذعقووام عالووب تلليووق باقوولو عا عواوعم عا سوواف   وعومعوو   عا سوولا ثة  ووب ذياضووة يموواعء عا  يوو  ثوو  عا ذعقووام عالووب تلليووق باقوولو عا عواوعم عا سوواف   وعومعوو   عا سوولا ثة  ووب ذياضووة   ••
  عا وليفة . عا وليفة . ت و عاراواة  ب باعثج عال ذيل اي اعحى عاس مة ت و عاراواة  ب باعثج عال ذيل اي اعحى عاس مة 
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  كأح  عا قا ى عاا  لة عال ذيل  ب ذياضة ت و عاراواة.  كأح  عا قا ى عاا  لة عال ذيل  ب ذياضة ت و عاراواة.      ••
  عل ل اا بلرفمق عافا اثج عال ذيفب عا سلاح في  ثاعحى ق مة ثوليفة .عل ل اا بلرفمق عافا اثج عال ذيفب عا سلاح في  ثاعحى ق مة ثوليفة .  ••

  أولً : عا اعم  عالابمة : أولً : عا اعم  عالابمة : 
  ا( : عاسا  ض عا واب ال و عاراواة   عاسا ا  .ا( : عاسا  ض عا واب ال و عاراواة   عاسا ا  .19941994عيتااا عا صا  ال و عاراواة )عيتااا عا صا  ال و عاراواة )  --44
ا( : كا  عاراواة عا اماة   تام ة ثا   فف  عاا م  عا وذ    ب  عا   ا( : كا  عاراواة عا اماة   تام ة ثا   فف  عاا م  عا وذ    ب  عا   09 09 9494بملا ق فس ض )بملا ق فس ض )  --44

  عالاعق عالاعق 
ت و ت و   ––ا( : أالاب عا لاب )   كب ا( : أالاب عا لاب )   كب 24042404م ان فف عاايمن عا  ى   ثا   حاث   لفاض  )م ان فف عاايمن عا  ى   ثا   حاث   لفاض  )  --22

  عاراواة (    عارفلة عووا    اعذ عا  ى ايرفافة وعا  ا    ط را . عاراواة (    عارفلة عووا    اعذ عا  ى ايرفافة وعا  ا    ط را . 
  99ا( : عا ذعقام عا لس ثة عا ايمة يف عا ث ذبم  ت و عاراواة ث   " ا( : عا ذعقام عا لس ثة عا ايمة يف عا ث ذبم  ت و عاراواة ث   " 50045004حس ب عح     عا  )حس ب عح     عا  )  --11

  ..    "   عا قابيق "   عا قابيق   55      0202يا  يا  
ا( : با اثج الاسم  أاعء عالابة عاي افمة ب ما عا لاب عاويف  ا( : با اثج الاسم  أاعء عالابة عاي افمة ب ما عا لاب عاويف  40044004 اي   لاب صاا ) اي   لاب صاا )  --66

ااياضة ت و عاراواة    ض ء عاوصا   عاوم  اتم مة    ذقااة اكل ذعه غماث   ذ    كيمة عالابمة ااياضة ت و عاراواة    ض ء عاوصا   عاوم  اتم مة    ذقااة اكل ذعه غماث   ذ    كيمة عالابمة 
  عااياضمة   ماثلة ط را . عااياضمة   ماثلة ط را . 

--ل ذيل عااياضب ) ت ذيل عوثسانل ذيل عااياضب ) ت ذيل عوثسانا( : عاا( : عا59945994فف عال ي  أح   عا  ا   اذي اض ثا   عاورمل )فف عال ي  أح   عا  ا   اذي اض ثا   عاورمل )  --55
  عاس   وتورمط عا  قن عال ذيفب(  عارفلة علوا    ثاك  عاولاب اي  ا   عاسا ا  .عاس   وتورمط عا  قن عال ذيفب(  عارفلة علوا    ثاك  عاولاب اي  ا   عاسا ا  .  --تص من عافاعثجتص من عافاعثج

ا( : با اثج ت ذيفب باقلو عا معاب قابي عاواعم ال  مة قافة عواعء ا( : با اثج ت ذيفب باقلو عا معاب قابي عاواعم ال  مة قافة عواعء 90049004ثا   عاسم  فف عا  عا )ثا   عاسم  فف عا  عا )  --11
و عاراواة"  ذقااة ثامسلما غما ث   ذ    كيمة عالابمة و عاراواة"  ذقااة ثامسلما غما ث   ذ    كيمة عالابمة وتأثماه في  ثعاذ  عاع  ا عا لاا ا ففب ت وتأثماه في  ثعاذ  عاع  ا عا لاا ا ففب ت 

  عااياضمة    ماثلة  ط را .عااياضمة    ماثلة  ط را .
ا( : اع لمة عل  اب وف قلعا بسيق عا  ا سة عااياضمة ا ى لففب ت و ا( : اع لمة عل  اب وف قلعا بسيق عا  ا سة عااياضمة ا ى لففب ت و 10041004ثا   حاث   لفاض )ثا   حاث   لفاض )  --88

  عاراواة   ذقااة ثامسلما غما ث   ذ    كيمة عالابمة عااياضمة   ماثلة عا    مة . عاراواة   ذقااة ثامسلما غما ث   ذ    كيمة عالابمة عااياضمة   ماثلة عا    مة . 
ا( : تأثما با اثج ت ذيفب ال  مة عال قمت عاااكب ا عاذ  عا وذعض عالي   ا( : تأثما با اثج ت ذيفب ال  مة عال قمت عاااكب ا عاذ  عا وذعض عالي   90049004اث   لفاض )اث   لفاض )ثا   حثا   ح  --99

في   افيمة علاعء ا ا  ب ت و عاراواة   ذقااة اكل ذعه غما ث   ذ    كيمة عالابمة عااياضمة   ماثلة في   افيمة علاعء ا ا  ب ت و عاراواة   ذقااة اكل ذعه غما ث   ذ    كيمة عالابمة عااياضمة   ماثلة 
  ط را . ط را . 
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عذ عافوا عالابب   عذ عافوا عالابب   ا (: فين  فو عال ذيل وعا  ا سة عااياضمة   اا (: فين  فو عال ذيل وعا  ا سة عااياضمة   ا40044004ثا   حس  ف وى ) ثا   حس  ف وى )   --0404
  عاسا ا  .عاسا ا  .

ا( تر يا بلض عواعءعم عاوررمة ااا عيذقان و عاع  ا ا( تر يا بلض عواعءعم عاوررمة ااا عيذقان و عاع  ا 54045404ثا   ح    فيب عااح ا ب  )ثا   ح    فيب عااح ا ب  )  --4444
  عا لاا ا ا    ت و عاراواة   ذقااة اكل ذعه غما ث   ذ    كيمة عالابمة ايف م    ماثلة علق   ذية. عا لاا ا ا    ت و عاراواة   ذقااة اكل ذعه غما ث   ذ    كيمة عالابمة ايف م    ماثلة علق   ذية. 

عا ساف    ب تلين بلض عا عاذعم عا ساف    ب تلين بلض عا عاذعم   ا( عقلو عا عواوعما( عقلو عا عواوعم4004 4004 ثصرف  فف  عا لمن حس  )ثصرف  فف  عا لمن حس  )  --4444
  عوقاقمة ا ا ت ت و عاراواة   ذقااة ثامسلما غما ث   ذ    كيمة عالابمة ايف م    ماثلة عا قابيق. عوقاقمة ا ا ت ت و عاراواة   ذقااة ثامسلما غما ث   ذ    كيمة عالابمة ايف م    ماثلة عا قابيق. 

ا(: با اثج ت ذيفب باقلو عا تفا   عذتفاع عا ف ة عا لااكة ال  مة اقة ا(: با اثج ت ذيفب باقلو عا تفا   عذتفاع عا ف ة عا لااكة ال  مة اقة 14041404   ى ف اا عا  ى )   ى ف اا عا  ى )  --2424
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